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KEMAL SAYAR

1966 yilinda Ordu’da diinyaya gelen Kemal Sayar, ilk ve orta 6grenimini Zonguldak
Hisarénii 27 Mayss {lkokulu’'nda ve Eskigehir Anadolu Lisesi'nde ramamladiktan
sonra, 1989 yilinda Hacertepe Universitesi (Ingilizce) Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1989-1995 yillari arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalr'nda uzmanlik egitimine devam etti. Ardindan Vakif Gureba Egitim
Hastanesi ve Corlu Asker Hastanesi’nde psikiyatri uzmani unvaniyla gérev yapu.
2000 yilinda psikiyatri dogenti oldu. 2000-2004 yillars arasinda KTU Tip Fakiil-
tesi Psikiyatri Anabilim Dalr’nda 6gretim iiyesi olarak bulundu. Cegitli ulusal ve
uluslararas1 dergilerde danigmanlik ve hakemlik yapu. Psikiyatri konulu ok sayida
kongre ve sempozyumda diizenleyici ve konugmact olarak yer aldi. 2002 yilinda,
Kanada Mc Gill Universitesi Transkiiltiirel Psikiyatri Boliimi'nde konuk gretim
iiyesi olarak galigu. Bakirkdy ve Erenkdy Ruh Saghg: ve Sinir Hastahklarn Hasta-
nelerinde klinik sefligi gorevlerini yiiriiteii. 2008 yilinda psikiyatri profesorii oldu.
Halen Marmara Universitesi'nde 6gretim iiyesi olarak galigtyor ve klinik pratigini
zel ofisinde siirdiiriiyor.
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“Hiiziin duyabilen her rub,
iyilige muktedirdir.”
“Any mind capable of sorrow

is capable of good.”

Harriet Beecher Stowe






Onsoz

Elinizde tuttugunuz kitabin 6nemli bir kismuini psikiyatri
ve psikoloji yazilari olugturuyor. Bu yazilar, mesleki alandan
disarida uzanan o kipir kipir hayata tagma arzusundadirlar.
Bu yiizden olsa gerek, miiellifin kimi tercihlerini kolayca ele
vermektedirler.

Meslegim geregi binlerce insani dinledim, her dinleyisim-
de olmasa bile, siklikla heyecan duydum. Insani iletisimin,
hembhil olugun o sicakligy, yani hasta ve hekim arasindaki o
essiz bulugma, siklikla cogkulu bir seydir. Cogkuludur, ¢iinkii
orada sonu kestirilemeyecek bir etkilesim vardir, o etkilesim
sizi sarsabilir, saskinliga diisiirebilir, kafamz1 kangurabilir.
Psikiyatri bu kargilagmanin, bu bulugmanin degerini ortaya

koyabildigi siirece insani olacakur.

Bu kitapta kendilerine bir yer bulmusg olan yazilar miielli-
fin duygusal tercihlerini ag1a vuruyor. Psikiyatri ve psikoloji
iginde farkli yer tutmalar, hdkim paradigmaya elestirel bir
gozle bakan yaklagimlar miiellifin ilgisini ¢ekiyor. Bu yazilar

bir medeniyet elestirisi olarak da okunabilir.

Tiirkiyedeki medya ¢ilginligs tizerine okuyacaginiz yazilar-
da, olup biteni anlama gayreti bulacaksiniz. Ama TV diinya-
sinda olup bitenler herkes gibi benim de bagim1 dondiirdii ve
bu vertigoya karsi koymak igin tutunacak bir dal, ayaklarimi

basacagim bir zemin artyorum. Bu yazilar o arayisin meyveleri.
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“Siradan Seyler”de miiellif sairine bir tasarrufta bulundu-
gunu agiklamak durumundadir. Hayau sezme yolunda bir
ugras, bu yazilarin dokusunu olusturuyor.

“Yeralundan Notlar” baghg: alunda okuyacaginiz ilk iki
yazi, bu kitabi olugturan yazilarin en eskileri. Yirmili yagla-
rin hemen baginda duydugum merak; Beatnikleri ve Siyah
Miisliimanlar’y aragtirmaya ve okumaya yéneltmisti beni.
Bu yazilar o merakin meyveleri ama kitaba alinmalarinda,
simdilerde elimden kayip giden gengligime bir selam verme
arzusu var.

Bu kitapla s6ylemek istediklerim belki anlagilmaz, belki
yanlig anlagilinim diye kitabin sonuna bir ek (belki bir sons6z)
koydum. Bu ekte yer alan siir, miiellifin ifade kusurlarindan
dogabilecek anlama we hissetme yanliglarini bertaraf edebi-
lir. Boylece, bir saglama vererek kendimi de saglama almug
oluyorur-;l.

Bu kitabs iki fedakér insana, anneme ve babama ithaf edi-

yorum.

Kemal Sayar
Istanbul, Mayis 1995



ikinci Baskiya Onséz

Elinizde tuttugunuz kitap on yil 6nce ilk baskisini yapmus.
On koca yil sonra simdi ona ikinci bir 6nsoz yaziyorum. Ne
kadar da ¢ok sey degisti halbuki. Bu on y1l icinde Tiirkiyede
‘soziin diisiisi'ne tarukhik ettik. Soziin degistirici ve doniigtii-
riicii degeri giderek azaldi. Kelimelere inanan kisiler hali var
var olmasina ama onlarin nefesleri buz tutmug ruhlar 1sitmaya
yetmiyor. Kau olan her seyin buharlagug), paraya déniistii-
rillemeyen seylerin sahiciligini yitirdigi tuhaf bir zamanda
yastyoruz. Benlikler pazar/piyasa benligi kivamini aliyor, anlam
ve iilkiilerden geri d6niiliiyor. Higbir diinya goriisiiniin giicii
insanlari haram yemekten, kétiilitkten alikoymaya yetmiyor.
Yine de bir avug insan kalirsa geriye bu bozgundan, onlar:
taniyabilmek gerek.

Onlan hiiziin tizere yagiyor oluglarindan taniyacagiz. On-
lan gériinmez sicimlerle hiiziin baglayacak birbirlerine. Goz
diplerinde fanilige dair bildiriler okuyacagsz.

On y1l sonra gelen bu ikinci baski, ahlaki duruglarini boz-
mamis, diinyaya iimitle ve sorumluluk duygusuyla bakmay:
siirdiiren ve her seyden nce kendi benliklerini sorgulayabilen
atesin ruhlara bir selam yerine gegsin!

Kemal Sayar
Istanbul, Aralik 2004






Yeni Baskiya Onséz

Elinizde tuttugunuz baski Hiiziin Hastaligy' nin dérdiincii
basimi. Yaklagtk yirmi yil 6nce kaleme almig oldugum yazila-
nn bir kismi bugiin bana naif goériiniiyor. Ancak bu yazilara
bakinca o halimi sevdigimi fark ediyorum. Buradaki duygu,
yani hakkaniyet arayiginin pesinde bir ruh olmaklik, hayat
boyu pesimi birakmadi.

Psikiyatri meslegine adimimi attgim giinden itibaren,
meslegin iine sinmig olan Avrupa merkezci diisiinceyle bo-
gustum durdum. Bu yiizden bu meslegin iginde kalarak onu
elestirmeye, okuyup aktardiklarim kiiltiirel bir bakigin siiz-
gecinden gegirmeye gayret ettim.

Hiiziin Hastalig:, mesleginin heniiz baglarinda geng bir
adamun, biitiin duyarhigiyla hayaun ubbilestirmesine kargt
durugudur. Hiizniimiiziin de elimizden kayp gittigi bir diin-
yaya reddiyedir. Insanin en dogal, en fitri hallerinin patoloji
hanesine yazilamayacagina dair bir haykinsur. Modernligin
hepimizi tek tip bir elbiseye ve uygun adim yiiriiyiise zorlayan
kontrol isterisine bir direnistir.

Dogrusu, bu dordiincii baskyr yayina hazirlarken kitabs
genis 6lcekli bir gézden gecirmeyle yayinlama fikri siirekli
zihnimi yokladi. Ancak kiymetli edit6rlerimin de yiireklen-
dirmesiyle, kitab1 6zgiin haliyle korumanin daha iyi olacagina

hiitkmettik.

Ruhlarimiz, nerede ve hangi giines aluinda olursalar olsun-
lar, adaleti, giizelligi, hakkaniyet ve vicdani aradiklan siirece
temizdir. Merhamet ve vicdanin olmadi; yerde zalim otori-
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teler boy verir. Hiiziin bize hayaun kirilganligini, diinyanin
faniligini, seylerin gelip geciciligini 6greten-gérkemli bir-mi-
safirdir. O misafirle biz kendi acziyetimizi, diinya i¢inde bir
nokra olmakligimizi, kibir ve biiyiiklenmenin beyhudeligini
fark ederiz. Oliim yonelimli bir varlik olarak insan, hiiziinle
kendi i¢ potansiyellerini fark eder, ige bakar, ice derinlesir. O
halde bize diinyada bir gurbet hissi yasatan hiiZRiimiizii seve-

lim, onu hastalik olarak géren ve gosterenlere karst duralim.

Madem ask derdiyle hosuz, tabiblere de ne oluyor?

Huzin Kemal Sayar
Haziran 2012
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MUTLULUGU ARARKEN






Yurtsuzluk Duygusu

Endiseyi bertaraf
etmek igin ne denli
glcli oldugumuzu
gostermek
zorundaydik ve
bunun da ¢ok
kestirme bir

yolu vard: Sahip |

olmak. Hem

cok seye sahip
olmak. Sahip
olarak icimizdeki
yurtsuzluga bir sifa
bulabilirdik.

l

80’liyillarin baginda Polonyadan
Dayanigma Hareketi’nden bir kiz ge-
lir ve yazar Theodore Roszak’i bulur.
Adi Annadir ve ABD’ye yapugi bu
gayriresmi geziyle aydinlara kendi
tilkesinde nelerolup bittigini anlat-
mak istemektedir. Sézlerle degil de
gozleriyle konusan Anna’y: (Usiincii
Diinya hep oyle degil midir? Sark
gozlerle simgelenemez mi?) kaldig;
yere birakirlarken, bir siipermarkete

q iabildis - girmek icap eder. Anna hayaunda ilk
e, OlaDl |g|nce !

kez bir siipermarketle kargilagmak-
tadir. Sagkin bakiglarla raflar siizer,
birka¢ adim ilerledikten sonra do-
nakalir ve hiingiir hiingiir aglamaya
baglar. Anna bollugun ve zenginli-
gin koridorlarinda yiiriir ve aglar.
Ciinkii o Vargova'da temel ihtiyag
maddelerini almak igin bile saatlerce
kuyrukta beklemektedir. Bir kalip
sabun, birkag kilo patates almak i¢in
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gliniin yarisint harcamak zorunda olan geng kiz, siipermar-
ketin sagaas: kargisinda aglamakradir.!

Anna’'nin aglayisinda masum bir taraf var: O, totaliter
bir rejimin kendi 6zgiirliigiinii onca yildir sikbogaz ettigini
diigiiniip agliyor olabilir. Ama biz, bu alimetle en azindan
on kiisur yilik tinsiyeti olan bir iilkenin gocuklar: olarak,
siipermarketlerin hi¢ de masum yerler olmad:klarin: biliyoruz.
Tipki bankalarin, televizyon kanallarinin, gazetelerin, siyasi
partilerin masum olmadiklarin: bildigimiz gibi.

Simdi, siipermarketleri var kilan sey nedir, onun iizerinde
biraz diigiinelim.

Bilinen seydir; insan modern ¢agla birlikte kendisini daha
yalniz, daha bir tek bagina birakilmug hissediyor. Inanmayan,
herhangi bir Bat iilkesinde ‘yalnizlikla bas etme’ iizerine ya-
zilmug Idraplarin sayisina géz atabilir. Ozellikle endiistrileg-
mis toplumlarda yalnizlik ve buna bagli olarak incinebilirlik
duygusu, insan, kendisini koruyabilecegi ve bu zayif tarafiyla
savagabilecegi bir emniyetarayigina sevk ediyor. Aruk bizi sarip
kusatan, sicakligiyla bize emniyet hissi telkin eden genis aileler
yahut eski mahalleler yok: Cogumuz ¢ekirdek ailemizle bir
apartman dairesinde, uzaktan bakildiginda istiiste yigilmug
kibrit kutulart izlenimi veren bloklarda yagiyoruz. Kalabalik
diinyada kendimizi 6nemsiz, yalniz ve korunmasiz hissediyo-
ruz ve kendi benligimizi yalanci bir optik kinlmadan gegirip
biiyiik gdsterecek ne varsa ona yapistyoruz. Evlerimizi, o zavalli
kibrit kutularini, igine tiirlii cihazlari, envéi gesit mobilyay:
yigarak birer satoya doniistiirmek istiyoruz. Yazilarimiza yapi-
styoruz, iinvanlarimizdan medet umuyoruz, yahut bir gazete
késesinde her giin fotografimizi gsrmek giine iyi baglamamizi

1 Bkz. Theodore Roszak, The Voice of Earth -an exploration of ecopsychology,
Bantham Books, 1993.



sagliyor; sahip oldugumuz bir seyin bir baskasinda olmadigini
diisiinmek bizi rahatlatiyor. Biitiin bunlar aslinda benligimizi
sisiren, onu oldugundan daha hacimli gosteren yaniltma ve
yanilsamalar. Ama biz insaniz ve ekseriyetle boyle yasiyoruz.
Hayatlarimiz modern zamanlarda ev hayau/is hayau/eglence
hayau diye boliimleneli beri, yanimizdan maskelerimizi eksik
etmiyoruz. Biz daima istiin ve giiglii olmak, dyle gériinmek

istiyoruz.

Karl Polanyi'nin deyisiyle, “Endiistri devrimi siradan insan-
larin hayatinda felaket derecesinde bir yersiz yurtsuzluga yol
agt1.” Peki sonra ne oldu? Kiiltiirel ve teknolojik doniisiimler
yiizyillardir bel bagladigimiz emniyet kaynaklarini kuruttu.
Emniyet hissimizi devsirdigimiz kaynaklarin kurutulmas:
sahte bir maneviyau getirdi beraberinde; yersiz yurtsuz olma
duygusunu telafi edecek, ama sahici olmayan bir manevi-
yatl. Bu maneviyatn temel diisturlarini ise daima ilerleme,
daha ¢ok iiretme ve titketme, yarigma/rekabetgi olma fikirleri
olusturuyordu. Ruhu siirgiin edilmis insan kurtulug dokt-
rinini sanki burada bulmugtu. Oysa modern zamanlardan
once din insanlara genis bir emniyer hissi veriyordu. Insan
tabiatla, hisim, akraba ve komgulariyla barigik bir iligkiyi bu
emniyet hissi sayesinde kurabiliyordu. Mabedden mahalleye
yayilan esenlik duygusunun yanu sira, yakin zamanlara kadar,
mahallenin bakkali ve berberi giinliik yasgamin agorasini olug-
turuyor, insanlar oralarda aligveris yaparken uzun sohbetlere
de baglayabiliyorlard:.

Herkesin kendi kalesine ¢ekilmesi, mahallenin artik da-
gilmasi ve fertlerin atomize olmasi ile endige, yaygin bir ruh
durumu oldu. Endigevards, ¢iinkii yalnizdik, cemaatimizden,
koklerimizden, gelencklerimizden koparilmistik ve yalniz
insan korkardi. Endigeyi bertaraf etmek i¢in ne denli giiglii

@ [ hizie hastali
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oldugumuzu gostermek zorundaydik ve bunun da ¢ok kes-
tirme bir yolu vardi: Sahip olmak. Hem de, olabildigince gok
seye sahip olmak. Sahip olarak i¢imizdeki yurtsuzluga bir sifa
bulabilirdik. Aile biiyiiklerimizin yanimizda ol(a)mamasina
son model bir araba iyi gelebilir, bayramlarda ¢ekirdek aile-
mizle deniz kenarinda gegirdigimiz bir tatil yeni bir koltuk
takimiyla temize ¢ikanilabilirdi.

Bu hayau ¢ogumuz ayni sloganla yagiyoruz: “Daha ¢ok!
Daha da ¢ok!” Aligveris merkezleri ve siipermarketler olayin
zaten farkinda. Cingillarinda haykiriyorlar: “Aligveris yap,
mutlu ol!” Nazenin, hemen kinlabilir hayatlarimizin panzehiri
budur iste: Her egya size mutluluk verir, her esya émriiniizii
biraz daha uzaur, sizi kirilganliktan korur. Ve biz ¢ilginlar
gibi kosariz iksirimizi almak igin, kimsesizligimize bir ¢are
bulmak icin...

Halbuki insanoglu aciz, ve 6liim mukadder. Tamahkarlik
yaraya merhem olmuyor. O yurtsuzluk duygusu bir dirlii
pesimizi birakmuyor. Stipermarketleri var kilan o gey bir tiirlii
iyilesmiyor. Satolar, malikaneler kar etmiyor. Aldigimiz onca
esyaya, biriktirdigimiz onca servete kargin, halid korunmasiz
ve hala incinebilir insanlariz.

Anna 80’li yillarin baginda siipermarketle ilk kargilagtigin-
da aglamigti. Aradan gegen on kiisur yil zarfinda iilkesinin
yasadig: kapitalist tecriibeden sonra, sanirim sunu anlamigtir:
Totaliter bir ideolojiyi var kilan ey ne ise, siipermarketleri
var kilan sey de odur.



Bilginin Arkeolojisi

Postmodem
durum, bize

kdlttrel gogullugu

dikkate almay
&nenyor. Evrensel
sablonlarin yerel
imkanlara nispetle
yetersiz kaldigini
fark ediyoruz. Neyi
ne kadar yapabiliriz

|
\
|

|

bilmiyorum

ama yeraltindaki
hazine beni
heyecanlandinyor.

|

Karl Kraus’a kalirsa psikanaliz, ser-
best Yahudilerin hastaligidir; dindar

olanlarn geker hastaligiyla yetinirler.

Zaten Freud’un da din hakkinda
pek iyi ditginmedigini biliyoruz. Bir
Yanlsamamin Gelecegi adl kitabinda
dinin kendisini bir nevroz, insanl-
gin ortak bir nevrozu olarak tanim-
liyor. Ustada kalirsa insan, hayatin
ve oliimiin korkung gergekliklerine
gayet manukh sekilde uyum sagla-
yacag: yerde, bilingalti korkularina
bir savunma olarak dini icad ediyor.
Dini duygularin kékeninde cinsel
1izdiraplari bulan Freud, 1937’de,
yani limiinden iki yil 6nce bile
ditigmanligini siirdiirmektedir. Nazi-
ler nedeniyle kendisinden Viyana'y:
terketmesini isteyen arkadagina psi-
kanalizin gercek diiymaninin Na-
zizm degil, Katolik Kilisesi oldugu-
nu soyler.

Psikanaliz ve Bauli psikoterapi-
lerin gogu, kendilerini dini kavram-



N 1 kemal sayar

lardan uzak tutmak ve upla olan baglarini vurgulamak ister-
ler. Halbuki, temel modelleri tiptan gok Yahudi-Hiuristiyan
geleneginin dini kavrayisini andirmakeadir. Tipra bagtan bir
saghk fikri vardir; hastalik bir sapmadir. Sifa, hastalanmug
olanin sagliga geri doniisiidiir. Yani biz bir hastalikla karg1-
lasmadigimaz siirece saglikl sayilinz. Halbuki, psikanaliz isin
baginda insani hastalikli, kusurlu ve olgunlagmamig kabul
ediyor. Hiristiyanligin ilk giinah fikrine hayli benzeg bir mo-
del bu. Hepimiz insan olmanin giinahiyla dogariz ve sonra
edimlerimizle ariniriz. Ya da insan dogdugu giinden bugiine
kusurlarindan kurtulmanin ve mitkemmele ulagmanin bir
yolunu arar. Psikanaliz ve Hiristiyanlik, birbirlerine diigman
gibi goriinseler de, ‘ilk giinah’ séyleminde ortakurlar.

Bagka ortakliklar da vardir: Bilinmeyeni agiklama konu-
sunda psikanaliz de az mahir degildir. Psikoterapinin yay-
ginlagmasi yeni agiklama bigimlerini de getirmistir ve biz bir
tiirlii kavrayamadigimiz bazi geylerin bilingdisi gatigmalar ve
cocuksu kompleksler ile ilgili oldugunu fark ederiz. Zina, bir
giinah olmakrtan ok, diisiik benlik saygisi ve diger insanlarla
yakinlagamamanin ifadesi oluverir. Ugiincii bir ortaklik, kili-
senin kimi iglevlerinin gruplara, kliniklere veya ruh saglig: ku-
rumlarinadevredilmesidir. Yalniz, kimsesiz, ¢aresiz insanlarin
ugrayacaklari adres degisiverir. Diger bir ortaklik, degerlerin
tanimlanmasindadur. Alkol, kumar, cinsi sapkinlik vb. ahlaki
durumlar psikiyatrinin nesnesine ¢evrilmek suretiyle yeni
degerler tanimlanmakta ve yeni normlar olugturulmaktadir.
Nasil ve nereye kadar yasayacaginizin sinurlarin aruk psiki-
yatri gizmektedir. Boylece psikanaliz ‘tedavi etmeye alistig;
hastaligin kendisi’ olup ¢ikmakradur.

Sunu da belirtelim: Burada séziinii ettigimiz psikanaliz,
daha ¢ok Freudyen 6nciillere dayanan ortodoks yéntemdir.
Jung’un geligtirdigi yontemin dini yagantya gok daha agik ol-



dugunu biliyoruz. Nitekim, bugiin bauni geleneklerle Jung’un
caligmasini irtibatlandiran ¢ok sayida eser var. Bunlardan birisi
de Jung Psikolojisi ve Tasavvuf adiyla Tiirkge'de yayinland.

Soziin 6zii, Freud'dan tevariis edilen din kargithginin, ya-
sadigimuz iilke ve devraldigimiz miras goz 6niine alindiginda
anlamsiz oldugunu sdylemek istiyoruz. Zengin bir mirasin
iginden geliyoruz. Daha Selguklu d6neminde akil hastalarinin
rehabilite edildigi koyler vard: ve hastalar kdy ahalisiyle bir-
likte yagtyor, birlikte galistyor ve yiyip igiyorlardi. Dénemin
hastanelerinde kullanilan yéntemlerin hayli miigfik oldugu da
biliniyor. Tasavvuf, insanin ruhi tekimiiliinii gergeklestirebi-
lecegi zengin bir vasat sunuyordu. Riiyalar Freud ve Jung’tan
yiizyillar 6nce bu olgunlagma siirecinde yol gésterici bir islev
yiiklenmiglerdi. Bugiin Gestalt terapisinin kullandig kimi tek-
nikler yine yiizyillar 6ncesinde yiiriirliikteydi ve biitiin bunlar
dini yagantnin tam ortasinda gergeklesiyordu. Saydigim bu
baghklar kolaylikla ¢ogalulabilir ancak, yalmz bunlar bile, bu
tilkede psikoloji/psikiyatri ve psikoterapilerin Bat’dakinden
ok farkli 6nciillere dayandigini gosteriyor. Meczubun tarihsel
seyir i¢indeki ayricalikli yeri, bize yagantinin entellekti, yani
akli dncelediginin ipuglarini veriyor. Zayif insanlarin siginma
evi olarak tekkeler, o giinlerde topluma biiyiik bir emniyet
hissi vermig olsa gerektir.

Postmodern durum, bizekiiltiirel gogullugu dikkate almay:
oneriyor. Evrensel sablonlarin yerel imkénlara nispetle yetersiz
kaldigini fark ediyoruz. Neyi ne kadar yapabiliriz bilmiyorum
ama yeraltindaki hazine beni heyecanlandinyor. Higbir sey
yapamasak bile, birbirimize definenin yerini tarif edebiliriz.
Bir giin nasil olsa yiirekli biri onu giin 1s1g1na gikaracakur.

&3 B hizin hastahge



Delirme Hakkini
Elinde Bulundurmak

Geleneksel
toplumlarda deliler

toplum iginde

ayakta tutulurlard.
Horlanmaz ve
hapsediimezlerdi.
Modemn
toplumlarda itilip
kakilyor, timar
ediliyor, hizaya
sokuluyorlar.
Bireysel cinneti
secenler
bagislanmiyor.

Taksi sof6rii kaygili bir sesle ba-
gird1 miigterilerine: “Haydi, ¢abuk
binin, hemen arkamizda, yakalaya-
cak ha!” Miigteriler alelacele taksiye
dolugtular. Sofor aynadan geriyi gé-
zetledikge bunalusi artiyor ve ¢ozii-
mii gii¢ bir probleme maruz kalan
gocuk sagkinligiyla séyleniyordu:
“Allah kahretsin, hila pesimizde! Ne
yapacagim simdi ben? Nasil kurtula-
cagim bundan?” Miisteriler tedirgin
bakislarla arkada bir polis arabasi ara-
dilar. Yoktu. “Sunabakin ya... Bir de
korna galiyor... Ya kardesim, n’olur
bildiginiz bir duayr okuyun... Alla-
him, yardim et...” Neden sonra sakin
bir sokaga sapti, usta manevralarla
i¢ sokaklarin tenhaligina sokuldu.
“Oh” dedi, “diinya varmis. Su ké-
riiklii belediye otobiisleri! Linet olas:
canavarlar!”

[1k bakigsta ¢ok siradigi bir korku:
Saatlerce Istanbul trafiginde direk-
siyon sallayan taksi soforii, koriiklii
belediye otobiislerinden ¢ok korku-
yor. Onlarla kargilaginca benzi sarar;-



yor, kalp atumlari hizlanyor, dili damag; birbirine yapistyor. Bu
korkuyu dogustan tagimiyor iginde: O bu korkuyu 6grendi.
Kent yaganusinin, trafik kargasasinin, insan hayauni hige
sayan o kesmekesin ona bagisladig: bir korku bu.

Geleneksel toplumlarda insanlararasi iletisim bu denli
kopuk degildi. Ciinkii, teknolojik arag geregler insan insa-
na iliskilerin arasina girmiyor, onlar1 6rtmiiyordu. Modern
toplumlarda her sey daha kolay: Teknik, hayaun tiim alan-
larina yayilmis durumda. Teknoloji toplumsal dayanigmay:
yok ediyor, bireyleri birbirinden yalitarak kiigiik adaciklara
déniigtiiriiyor. Ustelik her giin daha bir karmagiklasan ha-
yat modern insana yeni stres odaklari yaratiyor. Sabah sekiz
aksam beg mesaileri, ¢ilgin trafik, daha ¢ok tiiketme arzusu
ve benzerleri... Modern insanin yolu, 6niinde sonunda iki-
ye aynliyor. ilk yol ona bu kiitlevi cinnete, y1gin histerisine
kapilarak 4n1 yagamasini salik veriyor. ikinci yol ise hayatin
siirini yakalamay: 6neriyor. Bu siir, sézciiklerin siiri olabilecegi
gibi, bireysel cinnet hakkini kullanmak da olabilir. Kiitleden
ayri, ona aykiri bir bicimde delirmek: Insan kendini ariyor.
Orantik varolusuna dénme hamlesi. Her seyin anlamindan
styrildigy bir ¢agda insan delirerek aslinda her geyin yanhs
gittigini soyliiyor.

Geleneksel toplumlarda deliler toplum iginde ayakta tutu-
lurlardi. Horlanmaz ve hapsedilmezlerdi. Modern toplumlarda
itilip kakiliyor, umar ediliyor, hizaya sokuluyorlar. Bireysel
cinneti segenler bagislanmuyor.

Taksi sof6rii korkarak kendisini koruyor. Ciinkii kendisini
bu kente degil de kdyiine ait hissediyor. O, ovalarnn ve dag-
larin insany; gilgin trafigin degil. Teslim olursa, kabullenirse
yitecek. Korkuyor ve varligint koruyor.

Boylesi bir ¢agda ‘delirmek hakkini elde bulundurmak’
gerekiyor.

S B hizin hastahd)



Ulkesini Sevme Zorlugu

Sanirim bu Ulkede
ruh hekimlerinin
ofislerinden disan
¢lkma zamani
gelmistir. Onlarin
kendileriné
basvuran insanlar
adina s&zcllik
etmeleni, kendilerini
de kasip kavuran
bu kabusu yliksek
sesle teshis
etmelen gerekiyor.

Bir psikiyatristin ofisi, memleke-
tin umumi manzarasini aksettiren
ayna gibidir. Ruh hekimi, kendisine
bagvuran insanlarin derdini dinle-
yerek, onlarin yiizlerini okuyarak
memlekette o siralar nelerin olup
bitmekte oldugunu kavrayabilir.
Cogu zaman da, ruhlarina sifa ara-
yan insanlarin istedigi, aslinda sizin
tikat getiremeyeceginiz bir seydir:
Memleketin iginde bulundugu ahvil
ve seriitin sifasr. Ulkenin buhram
toplumun buhrani olur, toplumun
buhrani ailenin. Ve aile, gelenek
oldugu iizre, icinden en zayif olam
psikiyatri kliniklerine kurban verir.

Kurban, buhran zamanlarinda
oyunun kurallarinin degjstigini fark
edememistir. O, etrafinda déniip
duran sahte gergeklige sahte bir bi-
lingle uyum saglamay: becerememis-
tir. Toplum ve aile, kendi cennetini
onun cinnetinden kurar.



Psikiyatristler kendilerine danigan insanlara yardimc ol-
mak icin onlari dinlemek zorundadirlar. Dinlemek ve usulca
bir insanin i¢ diinyasina sokulmak, onunla hemhal olmak
(buna empati diyorlar) ve nihayet, comertge size sunulan bu
hayat hikiyesinden bir anlam ¢ikartmak heyecan verici bir
siiregtir. Denilebilir ki, psikiyatristin ona danisan kisiyle her
bulugmasinda hermenétik bir islem gergeklestirilmis olur: O
kisinin size yakinma olarak getirdigi belirti ve bulgular bagka
bir anlam diizeyinde yeniden kurgulanir.

Bu islem sayesinde, kocasinin eve gelis zamanlarinda ba-
sagrilarina yakalanan bir hanimin asil derdinin alkolik kocasi
oldugunu anlayabiliriz. Tipki bunun gibi, size bagvuran her
bes kisiden dérdii depresyondan muzdaripse, depresyon ne-
redeyse nezle kadar yaygin bir durum olmugsa, bu iilke igin
de sdyleyecek bir soziiniiz var demektir.

Bu iilke igin séyleyecek bir s6ziiniiz vardir ve o da sudur:
Ulkeniz iyi yonetilmemekredir. Bu iilkenin insanlari zalim bir
devlet aygitinin pengesinde inlemekredirler. Iste, adina depres-
yon denilen ruhsal ¢6kkiinlitk durumu, insanlarin aruik timit
edecek bir seyleri kalmadiginda ve caresizlik duygusu sessiz
cogunlugu iyiden iyiye sardiginda bir salgin halini almakradr.

Insanlar ‘iilkesini sevme zorlugu’ gekmekredirler. Ekono-
mik, ahlaki ve siyasi ¢6kiintii hem toplumsal baglari zayifla-
tarak sikinulara kargt koyma giiciinii kirmakea, hem de ciddi
biligsel tahrifata yol agmakradir.

Biligsel kuram bize bu tiir bir tahrifatin depresyona yol agan
onemli etkenlerden birisi oldugunu sdyliiyor. Yani, bu iilkenin
artk asla diize gtkamayacagy, yasadigimiz sikinuli giinlerin
asla bitmeyecegi, her seyin daha da kétiiye gidecegi yolunda
bir diigiince zihinlerimizde kendine sarsilmaz bir yer bulursa
ve ne yapip etsek bunun aksine kendimizi inandiramaz hile
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gelirsek, depresyon kaginilmaz bir tepki olur ¢ikar. Ciinkii
diinyay: bilme bigimimiz kokten bir tahrifata ugramisur.
Higbir tiinelin ucunda, hi¢bir zaman birigik gremeyecegimiz
ve boyle bir 151k varsa bile bunun asla bize kismet olmayacag)
diigiincesi yaygin bir diigiince halini alirsa, aruk hayatla bo-
gusmaktan bikariz, vazgegeriz.

Ve Tiirkiye vazge¢mis, bikkin insanlarin ilkesi oluverir.
Siiregiden kleptokrasi, faili mechul cinayetler, trafik kazalari,
sonunda uyusturulmug, duyarsiz hale getirilmis bu biling kar-
sistnda megruiyet zemini bulurlar. Insanlarin igi sira mayalanip
duran siddet duygusu, ezilmislik ve kisurilmigliktan dogan
bu 6fke, zaman zaman bir 6liim, bir kaza, bir sug nedeniyle
patlama istidad: gosterir.

Depresyonun psikodinamik kurami bize diga vurulamayan
ve ice dondiiriilen siddetin ruhsal ¢okiintiiye zemin hazirladi-
gimi soyliiyor. Oyle goriiniiyor ki, sokaklarda nobetler halinde
kendini gosteren siddet, bugiine kadar icimizde tuttugumuz,
hep kendimize déndiirdiigiimiiz siddetin ta kendisi.

Sanirim bu iilkede ruh hekimlerinin ofislerinden digar:
¢tkima zamani gelmigtir. Onlarin kendilerine bagvuran insan-
lar adina sozciilitk etmeleri, kendilerini de kasip kavuran bu
kabusu yiiksek sesle teshis etmeleri gerekiyor. Ciinkii herkesin
tizerinde dogup biiyiidiigii bu topraklari, bu iilkeyi sevmeye
ihtiyaci var.

Muzip bir bakig, bunun ‘ekmek yedigi tekneye tiikiirmek’
oldugunu s6yleyebilir. Tam aksine, bu tiir bir gaba bizi de
toplumsal dertlere psikiyatrik ilaglarla deva bulmaya galigmak
gibi bir bahtsizliktan kurtaracakur.



Dilsiz Bir Toplumun
Tuvalet Yazilari

Aleksitimik Ruhsal rahatsizliklarin metafor
toplum sokaklarda olarak kullanilmalarina sik sik ta-
. nik oluruz. Bu rahatsizliklar, kimi
bagrmaya olgular tarif etmek igin birey pla-
korkuyor, tuvalet | nindan soyutlanarak toplumlara
kdselerine siginip, yakisturilirlar. Bu yiizden kitlelerin
dile dékemedigi hnlstcnsunlc.icn, suyadabu topl'umun

_ sizofrenisinden dem vuruldugunda

her seyi kapi sagirmayiz. S6z konusu rahatsizhgin
arkalarina kusuyor. | tekil insan lizerindeki miimeyyiz vas-
Arkadasinin yliziine fini diigiinerek, bu vasif ekseninde
. . bize iletilmek istenen mesaji anla-
sOyleyemedigini maya ve yorumlamaya ¢aligiriz.
gidip tuvaletin Biitiin bu s6zleri, toplumu kuga-
kapisina karaliyor. | tanbir ruhsal rahatsizliga deginmek
icin giris climleleri olarak séyliiyor
degilim. Zira bu yazida bir ruhsal
rahatsizliktan degil, kimi ruhsal ra-
hatsizliklara eslik eden, onlari tetik-
leyen bir durumdan s6z edecegim.
Aslinda durum demeyelim de, du-
rumlar toplamuni ifade eden bir kav-

ram diyelim. Bu kavram aleksitimi.
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Aleksitimi, ilk kez psikosomatik hastalara 6zgii oldugu
sanilan belirli kigilik 6zelliklerini tanimlamak amaciyla ortaya
atulmug bir kavram. ‘Psikosomatik hastalik’ derken, organik
yahut fiziksel bir rahatsizlik olmadig; halde egsitli ruhsal et-
kenlere bagli olarak gelisen bedensel hastaliklari kastediyoruz.
Giinliik yagantunin iizerimize yiikledigi gerilimlerden dolay:
midemizde iilserler olugmas: gibi. Daha sonra yapilan ¢alig-
malar, psikosomatik hastalarin yani sira, gegsitli psikiyatrik ya
da bedensel rahatsizliklari olan kisilerin de aleksitimik ozel-
likler sergileyebildiklerini gostermis. Bu terimi ilk kez Sifneos
1972'de Yunanca kéklerden tiireterek kullaniyor. Yunancada
a: Yok, leksis: S6z, thymos: duygu anlamina geliyor. O halde
bu terimi Tiirkge’ye su sekilde gevirebiliriz: Duygular igin
s6z yoklugu.

Aleksitimi kavrami temelde iig kisilik 6zelligini kapsiyor:
(1) duygulari tanima ve tanimlama zorlugu; (2) diislem yaga-
minda kisirhik, (3) isevuruk (operasyonel) diisiinme.

Aleksitimik insanlar, duygularini dile dskmekte ve onlarin
adin1 koymakra tarifsiz bir giigliik gékerlen Igsel yasamlan
bostur, hayal ve diiglerden muaftirlar. Yahya Kemal’in dilince
sOylersek, “tahayyiiliin temdid-i 6mre kudreti kalmamistr.”
Diinyay1 somut terimler dahilinde gériir ve betimlerler. Alek-
sitimik kigiler, gériiniiste cevreleriyle uyum iginde yasarlar.
Ancak, goriiniigteki bu yiiksek toplumsal uyum diizeyinin
‘yalanci normallik’ oldugu belirtilir. Yakindan bakildiginda, bu
kisilerin kendi ruhsal gergekleriyle pek az iligki iginde olduk-
lar1 ve robot gibi mekanik bir tarzda yasadiklar goriiliir. Bir
yazara gore aleksitimi, ikincil olarak da ortaya ikabilir. Ikincil
aleksitimi, kanser gibi agir bedensel hastalig olan kisilerde,
diyaliz hastalarinda, yogun bakim iinitesinde yatmakta olan
oliim tehlikesi altindaki hastalarda ortaya gikar.



Biitiin bunlardan, bir el ¢abukluguna zemin hazirlamak
i¢in s6z ediyorum. Izninizle, bu kavrami biraz tahrif etmek
pahasina, onu biitiin bir topluma tesmil edecegim: Aleksitimik
bir toplumda yastyoruz. Dili elinden alinmug, dilsizlegtirilmig
bir toplumda... Duygularimiz: ifade edecek sozciikleri ariyor,
ama bulamiyoruz. Cogu zaman duygularimiz oldugunun bile
farkinda degiliz. Igsel yolculuklari unutali gok oldu. Igimizdeki
kesfedilmeyi bekleyen kitalara nicedir bir gemi géndermi-
yoruz. I¢imizin nuru soneli beri dis diinya dahi karanliktan
gesilmiyor. I¢ zenginligini yitirmis olan insanlar, en son ta-
hayyiillerini de ellerinden ¢ikardilar. Riiya denizlerinin suyu
kiyilarimizdan gekildi. Aleksitimik toplumun bireyleri gece-
giindiiz is diisiiniiyor; ¢arsida pazarda, kirda vapurda rakam
konuguyor. Rakamlarin sirunda, daha kocaman rakamlara

kosuyoruz.

Bu toplum, diislerini ne zaman yitirdi? Sézciikleri ne zaman

onun elinden alindr?
Buna tarihin bir cevab: olmali.

‘Yalancinormallik’ dedik. Herkesin birbirine yabancilastig
bir diinyadan s6z ediyoruz. Insanin kendi ruhuna yabancilas-
ug bir diilnyadan. Dedik ki, 6liime yakin hastalarda ikincil
aleksitimi gelisebilir. Az 5nceki sorularin cevab galiba burada.
Birvantuz bu toplumun diiglerini emdi. O ki, bir cihan devleti
diisii kurar, 6mrii uzardi. Bu toplum 6lmeye yatug igin dilsiz-
lesti. Dilsizlestigi icin 6liimii gabuklagti. Aleksitimik toplum
hasta yataginda kivraniyor. Ruhu onu terketti, duygularini
nereye koydugunu bulamiyor. Duygular var miyds, ondan bile
emin degil. O simdi yogun bakim iinitesinde. Bir zamanlar
konugtugu bir dili, inandig bir dini vardi. Saadet zamanlan

goriintiiler halinde onun 6liim dosegine gidip geliyor.

< 1 hizon hastahgs
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Calisugim hastanenin yaninda bir cami var. Bu caminin
bir tuvaleti, bu tuvaletin yazilar1 var. Aleksitimik toplum
sokaklarda bagirmaya korkuyor, tuvalet kdgelerine siginip,
dile dokemedigi her seyi kapi arkalarina kusuyor. Arkadaginin
yiiziine soyleyemedigini gidip tuvaletin kapisina karahyor.
Gencecik 6mriinde bir kez bile olsun gidip bir kiza ilan-1 agk
edememis delikanli, hingla, tuvaletin kapisina organ resimleri
kaziyor. Bir kiifiir silsilesi, yazanlarin en yakin akrabalarini
icine alarak uzayip gidiyor. Sokaklarin yilmig ve sindirilmis
insany, ii¢ duvar ve bir kap: arasinda hagin bir ideolog, bir
stiper erkek oluveriyor. Cahit Sitkr’y1 degistirerek mi soylemeli?
“Bir tuvaletlik saltanaun olacak...”

Bu toplum duvarlara yazi yazanlarin agzina ac1 biber siirdii
ya, simdi grafhti ‘yeralu’na indi. Sokaklarda bagiramayan,
ogretmenine kargsi gtkamayan, babasindan daimazilgit yiyen,
daima sessiz ve uzaktan seven delikanli, duvarlara 6fkesini
kusamayinca, gitti tuvaletin kapisinda saga-sola kiifretti. Ayip
resimler ¢izdi. Diisleri elinden alinmasaydi, belki.-oraya koca-
man bir okyanus gizecekti. O okyanusun iizerine bir vapur.
Sonra ona binip kimbilir nerelere gidecekti...

Aleksitimik toplum 6liim yataginda. Yogun bakim iinitesi-
nin monitdrii zalim sinyaller veriyor. Kaginilmaz son geliyor.
Yoo, birakin serum siselerini. C6ziin baglarini ve elekcrotlarini.
Bunlara gerek yok. Yasamak istiyorsa bagiracak. Yagamak isti-
yorsa meydanlara gikip bagiracak; radyolarin, televizyonlarin,
bankalarin, klaksonlarin sesini kisip bagiracak. Konusacak.
Aglayacak.

Ciinkii bagrirsa, konugursa ve aglarsa sozciikler gelip onu
bulacak. Ciinkii robot gibi yagamak hi¢ de giizel degildi.

Ciinkii giizel giinler yeniden yaganmay: 6zler.



Eylil Yorgunlugu

Bahsettigim hanim,
yalnizca benim
son birkag il
icinde gordigim
onlarca Eyldl
yorgunundan biriydi
ve eger psikiyatrik
siniflamaya bir
etkim olabilseydi,
Turkiye'de yeni
bir sendromun
tanimlanmasini
isterdim: EylUl
Yorgunlugu
Sendromu...

“Kegske inanabilecegim bir Tan-
rnm olsayd:” diyordu saglan kisa
kesilmis, giyim kusamiyla diinyaya
meydan okuyor izlenimi veren geng
bayan. Ve bunlar bir psikiyatristin
ofisinde soylityordu. Hapisten ¢ikali
birkag yil olmugtu. Coklan gibi o
da Eyliil 6ncesinde iilkeyi kurtar-
manin sevdasina kapilmig ve bu
ugurda gencecik yagamini miting
meydanlarinin cogkusuna, hiicre
evlerinin sogukluguna birakmisu.
Eyliil riizgini onu da savurmusg, ama
bu riizgir zindanlarin karanligina
dogru esmisti; ugruna savagilan ‘ay-
dinhk giinler’e degil. Yillarca hapiste
yatmugti ve iste simdi, intiharin egi-
ginde, bir psikiyatristin kargisinda
duruyordu. “Hapiste her sey iyiydi”
diyordu. “Ugruna gile gekrtigimiz bir
sey vard1.”

Yillar sonra ilk kez, gokyiiziine
ozgiirce bakabildiginde, inandig: her

seyin alabildigine kirlenmis ve kirle-
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tilmis oldugunu herhalde aklina getirmemisti. Oysa disarida,
kotii adam roliinii bizzat hayatn kendisi oynuyordu. igeriye
hi¢ girmemis dava arkadaglar: oyunun yeni kurallarina ¢oktan
uyum saglamiglardi. At binenin, kilig¢ kusananin olmustu.
Onlari doneklikle suglar, olur biterdi ama ya igeride bir diisii
birlikte paylasug: arkadaglar? Hepsi birer birer saliveriliyordu;
hepsi birer birer alkoliin, uyusturucularin ve tiirlii ahlak za-
yifliklarinin zindanina alintyordu; hepsi birer birer hiisranin
tarihini yaziyorlardi. En son, bir arkadagi hirsizlik yaparken
yakalanmigt veigte buna kaclanmak imkansizdi. Psikiyatristin
kargisinda duruyor ve kendisine yardim etmesini istiyordu.
Diinyaya gik bir itiraz olarak kisa kestigi saglari ve o ‘sanli
mazi'den her bahsettiginde bugulanan gozleriyle bir intiharin
kapisini ¢almak iizgre olan bu gen¢ hanim, binlerce Eyliil
yorgunundan biriydi.

12 Eyliil darbesinin siyasi ve toplumsal analizleri pek gok
yaziya, romana ve filme yansidi. Darbenin tekil insan hayauna
etkileri iizerinde fazla durulmadi. Oysa bu darbe pek ok in-
sanin hayatinda ciddi bir travmaya denk diisiiyordu ve insan
ruhunun drselenmesi, beraberinde bir dizi psikiyatrik sorunu
getiriyordu. Bahsettigim hanim, yalnizca benim son birkag y1l
iginde gordiigiim onlarca Eyliil yorgunundan biriydi ve eger
psikiyatrik siniflamaya bir etkim olabilseydi, Tirkiye'de yeni
bir sendromun tamimlanmasini isterdim: Eyliil Yorgunlugu

Sendromu...

Son yirmi yilda psikiyatride travma iizerine yapilan aragur-
malar, onun yayginhg; ve olas: etkileri hakkinda epey malumat
veriyor. Ozellikle Vietnam'da savagan Amerikan askerlerinin
yurtlarina déndiikleri zaman yagadiklar1 uyum zorluklar ve
stkinular, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu adiyla yeni bir tant
kategorisinin olugmasina yol agt1. Bu rahatsizliktan muzdarip



insanlar, hemen herkese rahatsizlik verecek 6lciide bir duy-
gusal zorlanmaya maruz kalmig ve bu zorlanmanin ertesinde
asagidaki sikinulari yasamiglar: Travmanin sik sik kdbuslar ve
uykudan uyandiran diisiincelerle yeniden yasanmast, travmay:
haurlatabilecek seylerden israrla kaginma yahut bunlara karsi

bir tepki uyusmasi, siirekli bir agiri dikkat (teyakkuz) hali...
Tiirkiyede psikiyatri kliniklerinde pek gok travma kur-

bani tedavi edildi. Bunlarin énemli bir kismu1 Eyliil sonrasi
hapishanelerde iskenceden ge¢mis insanlardi. Amabenim bu
yazida vurgulamak istedigim husus, asil 6rselenmenin ‘dava
ugruna ¢ile gekmek’te degil, gergek hayatla kargilagmakra sakli
oldugu... Kuskusuz, bunu da 6zgiin bir diisiince olarak 6ne

sirmilyorum. Istedigim, bu vikia iizerine biraz diigiinmek.

Bir cemaate dahil olmak, kendi kimligini kollekrif bir
kimligin icinde eritmek anlamina gelir ¢ogu kez. Kisinin
bireysel varlig1 cemaatin ruhu i¢inde ¢6ziiniir. Eyliil oncesi
siyasi olusumlarda karsimiza ¢ikan kati ve otoriteryen ahlak
bizi sagirrmamalidir: Dava arkadasina, ‘bacr’sina sevdalandig
i¢in cezalandirilan gen¢ militan, o kendi bireysel ahlakini
¢igneyip yutan kau ahlak orada oldugu igin oradadir. Bu bir
nevi sehitlik duygusudur. Goniillii bir kurbanlik durumudur.
Kahraman ya da kurban kendi bireysel varligini feda ederek
yiicelmektedir. Kurban, bedenini vermis, ama ruhunu kurtar-
mistr. O, iilkesi icin, halk: i¢in yok olmay: goze aldigina gére
elbette bir kahramandir ve adinin yiirek auglariyla, tiirkiilerle
anilmasi gerekir. Buraya kadar her sey iyi: Bir kahraman olarak
kurban, kendisiyle ilgili imgesinden hognut. Onun kendilik
imgesi ayni hiicreleri paylastigi ‘yoldaglar: tarafindan da bes-
leniyor: “Demek ki, onlar da benim bir kahraman oldugumu

dijsiiniiyor.”

& 1 hizin hastah)
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Opysa hayat zehirli hangerini demir parmakliklarin hemen
disinda sapliyor. Ugruna savasug halkinin géziinde, o bir
sehit olmaktan ziyade bir seytan. Insanlar onun adini yiirek
auglariyla degil, lanetle aniyor. Kapilar yiiziine kapaniyor.
Degisen siyasi ortamla birlikte kollektif kimlik de kayiplara
karigtyor, cemaat dagiliyor. Bireysel varligiyla, qinilciplak or-
tada kaliveriyor. Kendilik imgesi tuzla buz oluyor, kendisine
dair biitiin diiglemleri gergekligin yakici sicags kargisinda eri-
yip buharlagiyor. Onun kisisel tarihi iste burada bir kopusa
ugruyor, bu ac1 ve érseleyici kargilagmada... Cogu kez 6tke
ilk tepki olarak beliriyor: Ben senin igin savastim ey halkim,
ama bak, sen bana ne yapiyorsun? Ben biitiin bunlara senin
i¢in katlandim ama, sen meger ne diizenbaz, ne kadirbilmez
bir halkmigsin!

Oysa insanlar giinliik yasamanin tel4gindadir. Onu kimse
duymaz, onun yanina kimse sokulmaz. Ofke kendine déner.
O yalnizca bir kurbandir aruk. Bir kurban olarak kurban.
Ofke kendisine doner, kendi canini aciur.

Ve kisa sagli geng bayan belki bir yardimi olur iimidiyle
gelir, ilk kez o giin kargilagtig1 bir psikiyatristin karsisina otu-
rur. “Keske inanabilecegim bir Tanrim olsayd:” der ve ben ona
Tanrr’ya inanmanin ne biiyiik bir rahmet oldugunu anlatmak
isterim. Ama bunu yapamam. Neticede, bir psikiyatristin
sOyleyebilecegi sozler de sinirlidir.



Utopyalara Hayir!

Utopyalar insan
muhayyilesini
kamgthyor. Bilimin
y&nind tayin
ediyor. Ben de
Berdyaev usta

gibi onlarin gelisini
geciktirmenin bir
yolunu ariyorum.

“Utopyalar, gergeklesebilir sey-
lerdir” diyordu Berdyaev. Mesele
farkliydi: Utopyalarin biisbiitiin ger-
ceklesmesi nasil onlenecekti? “Hayat
titopyalara dogru yiiriiyor. Belki de
yeni bir ¢ag basliyor; bir ¢ag ki, ay-
dinlar ve yetiskin siniflari titopyalar-
dan kaginmak ve iitopyalik olmayan,
daha az olgun ama daha &zgiir bir
topluma déniigme garelerini diisiin-
meye dalacaklardir.”

Orwell'in 1984’iinde o her seyi
gozetleyen Biiyiik Birader kirkl: ve
ellili yillarda totalitarizm ise, yetmigli
ve seksenli yillarda parlaulmus, ci-
lalanmig bir demokrasi ve nihayet
doksanli yillarda medyokrasi degil
midir?

Orwell’in iitopyas: gergeklesti.
Ama dogrusu, Aldous Huxley’'in
Cesur Yeni Diinya adli romaninda
anlatugy iitopyaya ¢ok degil on yil
oncesine dek herhalde kimse inan-
mazd1. Zaman seridini o kadar geriye
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sarmaya bile gerek yok. Birkag yil once ABD’de iki bilim
adamut ilk insan klonunu iiretmeseydi, herhalde hala ¢ogu-
muz Huxley'in kulugka makinasi metaforuna dudak biikiiyor
olurduk. Huxley’in iitopyasinda insanlar milyonlarca es ikiz
halinde kulugka makinalarinda tiretilmektedirler. Alfalar,
gamalar ve ipsilonlar; her biri farkl 6zelliklerle tiretilmektedir.
Kimi toplumun beyinleri, kimi de emek giicii olarak, farkli
ozelliklerle.

Buradan klon deneyine gecelim. Jerry Hall ve Robert Still-
man 1993’e laboratuvar ortaminda déllenmis bir hiicrenin
cogalulmasindan tiireyen ve teknik olarak béliinme hiicreleri
ya da blastomer ad1 verilen iki hiicreyi yardilar. Daha sonra
bu hiicreler yapay zarlar icinde birbirlerinden ayrilarak 32
kez daha béliinebildiler. Iste bu basamak iizerinde onyillardir
caligiliyordu ve nihayet bagarilmigti. 32 kez boliinmekle bir
embriyonun rahimde yerlesip bilyiimesi igin gerekli 6zelles-
mis hiicre sayisina ulagilmigti. Peki bu ne anlama geliyor? Bu
deneyin bulgularindan hareketle birden ¢ok 6zdes embriyon
tiretmek ve bunlar gesitli kiralik annelere yerlegtirerek sinir-
siz sayrda klon meydana getirmek miimkiin oluyordu. En
azindan, teorik olarak! Yani, bir insanin yapay déllenmeden
tiiremis bircok kopyas iiretilebilecekti...

Iste bu, 6niimiizdeki yiizyilin bir ‘biyokrasi’ yiizyili ola-
caginin ipucunu veriyor. Klon tekniginin uygulamaya yan-
simast durumunda olabilecekleri de bir diigiiniin. Anne ba-
balar binlerce sablon arasindan istedikleri cocugun siparisini
verebilecekler, bir insan iiretilirken onun yedek organlar da
tiretilebilecek, cenin ticareti en kérli tesebbiis olacak, parca-
larini toplamak iizere insan iiretilecek vb. Coziilen genetik
sifreler coktan bir meta halini ald1 Bau diinyasinda. Aruk
sifrelerin de sahipleri var ve bir giin bir genetik rahatsizliktan



otiirii bu sirketlere yolunuz diigerse onlara kiilliyetli bir para
odeyeceksiniz.

Organ nakli olay: ortaya ¢ikukrtan sonra olan yine az ge-
ligmis iilkelerin insanlarina olmustu. Bolivyadan ¢ocuklar
kagirilip gozleri oyulmug, Hindistan’in fakir insanlarindan yok
pahasina bébrekleri satin alinmigu. Her yerde Murphy’nin
alun kurali: Aluni olan kurali koyar. Az 6nceki varsayimlar
Jacques Attali’nin yardimiyla zenginlestirmeye ne dersiniz:
“Toplum, kendi adina belli 6zellikleri tagiyan, 6rnegin yagam
sitresi ve fiziksel yatkinliklar ig giicii pazarinin ihtiyaglarina
ya da estetik gereklere gore ayarlanmig bireyler tiretmeyi iste-
yebilir. Insan tiiriiniin daha saglam biinyeli ya da daha uzun
omiirlii olan bir gesidi, teorik olarak sonsuza kadar, genetik

kimliginin miilkiyeti alinacak sekilde patentlenebilir!”
Cenin tiiccarligina, gen yamyamligina izin verilebilir mi?

Dini muhayyilenin sondiigii toplumlarda bu pekald miim-
kiin olabilir. Sekiiler bilginin tikandig yerlerde biyoetik dev-
reye sokularak sahte bir maneviyat siringalanir. Biyolojinin
krallig kapitalizme genis bir pazar vaad ediyor ve artik hayatin
en dokunulmaz alanlarina el atmasiyla bilim rububiyet iddi-

asini en yiiksek perdeden seslendiriyor.

“Pazar ile hukuk arasindaki yarig baglamigtir” diyor Attali.
Bu yarista tutacagimiz taraf elbewte hukuk olacakur. Hukuk
burada ayni zamanda ahlakur, insanin yaratligi ve varolugu
kargisinda duyulan hagyettir, insanin haysiyetidir. Uretilerek
degil, dollenerek diinyaya getirilmek, ¢ocuklarin hakkidir!
Miinevver Ahmed Enis’in ifadesiyle, “Insan viicudu, insanin
laboratuvar1 degil, Tanr’'nin miilkiidiir. Tanr’nin emane-
tine hiyanet, insanin 6ziine iligen bir faciadan bagka sonug
getirmez.”

& 1 hiziin hastahi
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Bana 6yle geliyor ki, din ile bilimin ciddi bir bigimde
karg1 karsiya gelecegi bir yiizyila giriyoruz. Insan viicudunu
bir meta olarak pazarlamaya hazirlanan bilim ile onu Allah’in
bir emaneti olarak goren din, eninde sonunda hesaplagacakur.

Ama ben, dogrusu, asil iitopyalara bozuluyorum. Jules
Verne Aya Seyahat'i yazarken bunu herkes eglenceli buluyordu.
Ama iste aya gidildi. Huxley’in Cesur Yeni Diinya’s1, biitiin
dehsetiyle kapida bekliyor. Utopyalar insan muhayyilésini
kamgiliyor. Bilimin y6niinii tayin ediyor. Ben de, Berdyaev
usta gibi, onlarin geligini geciktirmenin bir yolunu ariyorum.

Bir tarugma sirasinda eger birisi “Bunlar {itopya” kabilinden
bir kiigiimseme ifadesi kullanacak olursa, hi¢ ¢ekinmeden
ensesine bir saplak indirecegim...



Gelecek Olim

“Olimi beyin |

SlimU olarak
tanimlarken
hi¢ kuskuya

kapilmayanlar,

insan soyunun
modem uygarlig;
kurup buttn diger
canllara hakim
olmasini saglayan
bilim ve teknolojinin
glciine boyun
egmektedirler
yalnizca."

“Gelecek oliim: Gozleri gozlerin
olacak.” Italyan sair Cesare Pavese’nin
bu dizesi, 6liimiin kaginilmazlig-
n1 vurguladigi kadar onun hayatn
dogal bir sonu oldugu imasini da
igeriyor.

Opysa yasadigimuz yiizyil up bili-
minin dogumdan sonra 6liimii de
bir tedavi nesnesine d6niistiirdiigii
bir yiizy1l oldu. Kadim kiiltiirlerde
oliim bir kesinti yahut bir durak-
lamay1 ifade etmiyordu; Octavio
Paz'in ifadesiyle, “Hayat, 6liim ve
yeniden dogus, kendisini kesintisiz
bi¢imde tekrarlayan bir kozmik siire-
cin evreleriydi. Hayatn akip 6liime
karigmaktan daha yiiksek bir iglevi
yokru.” Insanlar yakin bir gegmise
dek huzur iginde, kendi evlerinde ve
kendi ailelerinin yaninda 6lme hak-
kina sahiprtiler. Oliimiin bir tedavi
nesnesine déniigmesiyle birlikte 6lme
mekénlar: da degisti. Aruk insanlar
hastanelerin soguk koridorlarinda,
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son nefeslerinde yakinlarinin gefkarini dahi hissedemeden can
veriyorlar. Bu arada hayatlarinin biraz daha uzatilmas: adina
bir dizi tibbi islemden -yahut, iskenceden- ge¢mek zorunda
kaliyorlar. Insana besikten mezara kadar miidahale edebilme
yetkisiyle, ip kurumu, tiiketim ideolojisine yeni pazarlar
saglamus oluyor. Yalniz 6liim degil, yaghlik da dogal olmayan
bir siiregtir artik; onun ima ettigi sey ¢okiis veya gerileyistir;
bilgelige dogru yol ahs degil. Ilaglar ve estetik cerrahi sizi bu
¢okiisten kurtarmak icin beklemektedir.

Oliim mekininin hastanelere kaymasiyla birlikte ahlaki
sorular giindeme geliyor. Hastanelerin yogun bakim iiniteleri,
bazen akil almaz 6lgiide zor kararlarin alindif) yerler olabili-
yor. Bunun baglica nedeni de, tibbin 8liim olgusuna farkli ve
hayli keskin bir yaklagim getirmesi. ‘Beyin Oliimit’ kavramini
gelistirmek suretiyle, modern tip, solunum cihazina bagh ola-
rak yagayan ancak beyin iglevleri durmus bir kimsenin artik
olmiig kabul edilmesini talep etmektedir. Kalp ¢aligmakradir
ve viicut sicakur. Hastanin yakinlari onun 6ldiigiine dair her-
hangi bir isaret almamaktadirlar.-Oysa doktorlarin elinde gizli
bir bilgi vardir ve bunun tam aksini sylemektedir. Buradaki
muazzam iktidara dikkat etmelisiniz, doktorlarin verecegi
bir karar o hastay: solunum cihazindan ¢ikarip onu alenen
oldiirmek anlamina gelebilecektir. Bu yiizden yogun bakim
tiniteleri kalbi nasir tutmamig bir hekim igin olabilecek en
trajik mekanlardan biridir. Kalpleri nasirlagmig olanlar, zaten
hastanin pahal bir cihaz olan solunum cihazini kullanmakla
yol agtgr ekonomik zarani diigiinmektedirler. Kimi ellerini
ovusturarak hastanin 6lmesini beklemektedir (aslinda bunu
istemektedir) ciinkii 8len kisinin organlan bir baskasina nak-
ledilebilecektir.

Gegenlerde BBC'de izledigim bir program ilgi ¢ekici bir

ornek olusturuyor. Bir doktor bilgisayar programi hazirlamig



ve kritik durumdaki hastalarin bulgu, belirti ve kan sonugla-
rin1 bu programa veri olarak giriyor. Verilere gore bilgisayar
ekraninda bir hag isareti ¢ikiyor ya da ¢ikmiyor. Hag isareti
bu hastanin élecek oldugunu ifade ediyor. Peki nigin bu gaba?
Neymis, yogun bakim iinitelerinde her hasta, pek fazla masrata
yol agtyormus, o yiizden ‘gidici’ olanlar 6nceden bilinse iyi
olurmug. Bunu yapantn bir doktor olduguna ve bu galigma-
nin Londra' nin saygin bir hastanesinde yapildigina inanmak
¢ok giig. Bu program iig kez yanilmis (yaklagik 70 hastada).
Spiker, bilgisayar ‘gidici’ dedigi halde bu diinyada kalmay:
secen insanlarla konuguyor. Soruya bakin: “Sizce hayaumz
gercekten kurtarilmaya deger miydi? Biliyorsunuz, bu 10 bin
pounda maloldu...”

Bu Baali manuk, hayat karsisinda bir irkilme, bir hagyet
duygusundan yoksun olmanin manugidir. Hayaun kaynag:
olan 1lahi Kudret'e karg: saygisizligin manugidir. Bati uygarligy,
olimii inkar ettigi gibi, hayau da inkir etmektedir aslinda.
“Farkina varmaliyiz ki” diyordu aziz usta Laing, “yasamaktan
ve sevmekten, 6lmekten korktugumuz gibi derin bir korkuyla
korkuyoruz.”

Okudugunuz yaziy1, onun ana fikrini ok veciz bir bigimde
ozetleyen bir alinuyla bitirmek istiyorum. Japon diisiiniir
Takesi Umehara soyle diyor:

“Oliimii beyin dliimii olarak tanimlarken hi¢ kuskuya kapilma-
yanlar, insan soyunun modern uygarlig: kurup biitiin diger canh-
lara hakim olmasini saglayan bilim ve teknolojinin giiciine boyun
egmektedirler yalmzca. Ancak igte rubun krizi ve dista da dogal
gevrenin krizi sonucunda, bu uygarligin iistiine kara bir golge diig-
meye baglamigtir. Bu golge, modern uygarlik igin hakikat antmin
geldigi yolunda bir uyar: niteligindedir; ¢iinkii nasil éldiigiimiizii

degistirmek, nasil yasadigimiza da sonsuza dek degistirecektir.”

S N hizin hastalg



Mutluluk Hastalig

Hayat ¢6zilmesi
gereken bir sorun
degildir. Her

gun olabildigince
akillkca,
olabildigince butiin
ve labildigince
duyarlilikla
yasanmasi gereken
bir seydir hayat.
Katlanmamiz
gereken bir seydir.
Onun ¢6zimi
yoktur.

Mutlulugun psikiyatrik bir bo-
zukluk olarak siniflandinimasinm
oneriyoruz. Teshis el kitaplarinda
yeni bir isim alunda yer almasinm
dogru buluyoruz: Major duygulanim
bozuklugu, keyifli tip. Bu konuda-
ki literatiir, mutlulugun istatistiksel
olarak anormal bir islev gordiigii-
ne delalet ediyor. Tabit, birisi ¢ikip
mutlulugun olumsuz olarak deger-
lendirilmedigini soyleyebilir. Bu iti-
razi, bilimsel olarak sagma sayarak
savugturabiliriz. Bir kez onu teghis
el kitaplarina yerlestirdik mi, sira te-
daviye gelecektir. Aruk hep birlikee
mutlulugu, bu anormal hadiseyi na-
sil tedavi edecegimizi tarugabiliriz.

Dogrusu bu ya, birkag yila kadar
psikiyatri mecmualarinda benzeri
ifadelere rastlarsam sagirmayacagim.
Yahut bir uluslararasi kongrede bir
bilim adammin X adh ilacin yiiz
mutlu denek iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin goriil-



diigiinii soylemesi tuhafima gitmeyecek. Ciinkii, insanin ruh
diinyasi modern Bat psikiyatrisi tarafindan giderek daha kii-
¢lik birimlere ayrigtirilarak inceleme konusu yapiliyor. Diger
ubbi disiplinler arasinda kendisine bilimsel bir zemin bulmaya
calisan modern psikiyatri, insanin tiirlii ruh durumlarini sinif-
landirma gayreti iginde. Bu gayretkesligin bir neticesi olarak,
¢ogumuz igin siradan bir hal olabilen keyifsizlik ‘minér dep-
resyon’ adiyla anilip ilag tedavisi onerilebiliyor. Uluslararasi bir
kongrede Amerikali bir bilim adaminin sigara kullanan kisileri
o siralarda her derde deva olarak sunulan bir antidepresanla
tedavi ettigine iligkin bir bildirisini dinledigimi haturhyorum.
Bunun gibi, sismanlik da hizla ruhsal sistem iizerine etkiyen
ilaglarla ‘tedavi edilecek’ bir durum, bir teghis kategorisi haline
getiriliyor. Cok kahve igme (kahve bagimlilig1), agiri ahgverig
gibi durumlar da Amerikali meslektaglarimizin gekmecelerinde
birer teshis kategorisi olarak bekletiliyorlar.

Teshis yelpazesinin genislemesi ve en masum insan dav-
rangt ve halinin bile aruk psikiyatrinin aragtirma nesnesine
doniigmesi Ivan Illich’in yillar 6nce dile getirdigi bir tehlikeyi
artik iyiden iyiye yasadigimizi gosteriyor. Illich dogum ve
benzeri dogal hadiselerin tibbi bir konu haline gelmesini/
getirilmesini elegtiriyordu.

Hayaun ubbilestirildigi bir gagda yasiyoruz. Insanla ilgili
olan, onun fizyolojisini ilgilendiren her sey bir el gabuklu-
guyla tibbin hiikiimranlik alanina sokuluveriyor. Insanin
ruh diinyas: s6z konusu oldugunda da, modern tibbin iivey
evlad: psikiyatri, kendini sevdirme ve bilimsel, uslu bir gocuk
olma telagi i¢inde hayaun kendisini bir psikiyatrik fenomenler
toplanuna irca ediyor.

Hayaun psikiyatrizasyonu... Bu sekiiler bakis agisiyla, sizin
dindarhigimz pekala bir psikiyatrik bulgu olarak degerlen-

& 1 hizon hastahfe
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dirilebiliyor. Aym bakis agisini paylasan ve yine Amerikal
bir meslektagimiz, ‘agk hastaligi’'nin tedavisinin de yakinda
bulunacagini iddia edivermisti gegtigimiz yillarda. Bu sekilde
hayat, yasganmasi gereken bir sey olmaktan ¢ikarilip tedavi
edilmesi gereken bir seye déniistiiriiliiyor. Insan duygusal-
ruhsal siireglerine etki edebilen bir 4mil degildir artik. O, bu
stireglerin bir kurbani, ciiz’{ iradesi sifirflanmug bir kazazededir.

Psikiyatrizasyon isleminin bir islevi, bireyi tip (psikiyatri)
kargisinda, dolayisiyla da onlarin temsil ettikleri politik giig
yahut kurulu diizen (establishment) kargisinda giigsiiz kilmak
ise, bir diger islevi de ok uluslu ilag sirketlerinin ekmegine yag
siirmeketir. Bugiin psikiyatrik arasurmalarin 6nemli bir bolimii
ilag sirketlerinin vesiyeti alundadir, bu sirketler tarafindan
finanse edilmektedir. Bu aragtirmalarin halihazirdaki ilaglara
yeni kullanim alanlari agmak gibi sakli bir iglevi vardir. Eger
bir ruh halini teshis edilmesi gereken bir seye doniistiiriirseniz,
ona uygun bir ilact da muhakkak bulacaksinizdir. Oysa teshis
hastada olup biten bir durumdan gok; hekimlerin zihinlerinde
olup biten bir durumdur.

Gordiigiimiiz bir seyi isimlendirememek sanirim ¢ogu-
muzda bir tcdirginlik yaratacakur. Bau gelenegi, cevrede olup
bitenleri anlayabilmek i¢in onlar1 simflandirarak, hem kendine
bilimsel bir alan agmakta hem de uygulayicilarinin tedir-
ginligini gidermektedir. Mesela sizofreni diye bir durumun
olmadig1, bunun belirli yagana ve tutumlar anlamlandirmak
icin sadece hekimlerin zihninde var olan bir sey oldugu cezi,
stk¢a tartugilmigur. R. D. Laing daha ileri giderek bunun bir
politik yafta oldugunu s6ylemistir (bkz. Yagantinn Politikas,
Vadi Yayinlari). Bugiin teshis el kitaplarinda 6nemli bir yer
tutan ‘kisilik bozukluklar® ucu nereye gekseniz giden teshis



kategorileridir ve psikiyatrinin 6nemli teorik agmazlarindan
birini tegkil etmekredir.

Mutlulugumdan yahut mutsuzlugumdan yana bir
sikayetim yok. Mutlu oldugum zamanlar daha diga doniik
oluyor, insanlarla ¢ok sey paylagabiliyorum. Hiiziinlii oldu-
gum zamanlarda i¢imin titreyiglerine kulak kesiliyor ve siir
yazabiliyorum. Her iki durumun da ildhi bir bagis olduguna
inantyorum. Fazladan tagidigim: sdyledikleri bes-on kilo ile
aram gayet iyi. Kanser yapugini bilsem bile giinde beg-alu
sigara tellendirmeden edemiyorum. Biitiin bunlar igin ilag
almaya hig niyetim yok. Aynen Thomas Szasz gibi diisiinii-
yorum: Hayat ¢oziilmesi gereken bir sorun degildir. Her giin
olabildigince akillica, olabildigince biitiin ve olabildigince
duyarlilikla yaganmasi gereken bir seydir hayat. Katlanmamiz
gereken bir seydir. Onun ¢6ziimii yoktur.
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Psikoloji Ruhunu Ariyor

Manevi olanin
insanin bu
diinyadaki

varoluguna kattig
anlam bugtnlerde
yeniden kesfediliyor.

Ama onu hak

ettigi yere koyan,
kuskusuz, onu

bunca zamandir |

sirgtinde tutan

ve baskilayan -

Bati medeniyeti
olmayacaktir.

Son yillarda fizikte gergeklesen
kimi gelismeler ve psikolojideki
sistemler kurami, beraberinde Bau
psikolojisine doniik sorgulamalar
getirdi. Fritjof Capra’'nin eserlerinin
dilimize kazandirilmasiyla, Tiirkiye-
li okur, yeni fizik ile Dogu felsefesi
arasindaki yakinlagmayi ilk elden
ogrenme imkani buldu. Bu yakin-
lagmanin psikolojide de bir aksiseda
buldugunu, Robert Ornstein’in dili-
mize Yeni Bir Psikoloji adiyla gevrilen
kitabindan 6grendik.

Modern psikoloji ve psikiyatrinin
epistemolojik bir bunalim yagadi-
g1 su giinlerde, Dogu 6gretileri ve
gelenekten beslenen manevi bakig
s6z konusu buhrana ¢are olabilir mi
peki? Modern yaklagimlarin sekiiler
dogasi, fizik ve sistemler kuraminin
sagladig1 yeni gérme bigimleriyle
agilabilir mi?

Bu yazida bunu incelemeye ¢a-
lisacagyz.
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Fizigin Getirdigi

Faraday ve Maxwell’in 1830’larda elektromanyetizma ku-
ramini ortaya atmalariyla, Newton modelinin sinirhhig) da
belirginlesmisti. Elektromanyetizma kurami kuvvet kavrami-
nin yerine ‘kuvvet alani’ni koymakla Newton fizigini agmig
oluyordu. Einstein’in 1919'da gelistirdigi gorelilik (izafiyer)
kuramu bayrag; daha da ileriye tagidi. Zamanin evrensel bir
akis1 yokrtu, ayni olay gézlemcinin goreli konumuna bagh
olarak farkli siirelerde oluyormus gibi algilanabilirdi. Madde
atalet halinde bir eneriji bi¢imiydi, uzay maddeden etkileniyor-
du, dolayistyla maddenin iginde bulundugu bos bir uzaydan
bahsedilemezdi. Enerji, madde/zaman ve uzay, bizim normal
bir bilingle algilamamizin miimkiin olmadig bir siireklilik
arzediyordu. Sonra, 1927°de Heisenberg belirsizlik ilkesini
getirdi: Atomalu seviyede neler olup bittigini kesinkes bilmek
miimkiin degildi. Madde atomalu seviyede bir kesinlik tizere

olmakran ¢ok bir belirsizlik tizere algilaniyordu.

Peki, ne anlama geliyordu biitiin bunlar? Evrenin her bir
pargast bir digerini, dolagik, birbirine bagh bir ag olusturacak
bicimde etkiliyordu. Pargalan belirleyen biitiiniin kendisiydi.
Pargalar biitiine siradan biling yaganusinin fark edemedigi
bigimlerde baglanmiglardi. Evren esas itibariyla ayrilamaz,
par¢alanamaz bir biitiindii ve biitiinii yapan her gey birbirine
bagli ve bagimliydi. Maddi diinyanin en alt birimine dogru
yol aldigimizda kargimiza ¢ikan manzara farkliydr: Miistakil
birimlerden ziyade birbiriyle baginuli ve birbirini etkileyen
siiregler gikiyordu karsimiza. Diinya tiirlii bagmnlarm iistiiste
bindigi, kesistigi, degistigi ve birbirini degn,stnrdngl karmagik
bir dokudan ibaretti.



Sosyal Sistemler

Psikolojide ‘sistemler’ kuramcilar1 daaslinda fizigin diline
yakin bir dil kullaniyorlar. Sistemler, bu kuramcilara gore,
etkilesim halinde ve birbirlerine bagimli pargalardan olugan
organik biitiinlerdir. Yasayan sistemler doga iginde dinamik
olmak suretiyle istikrar ve diizen gosterirler. Yagayan sistemle-
rin zaman iginde yapi ve iglevlerini koruyarak bir sistem olarak
kalmalarini saglayan en 6nemli 6zellik, sistemin gevresiyle
stirekli aligverig ve uyum (adaptasyon) iginde bulunabilme-
sidir. Taoculukra da benzer bir ilkeyle kargilagiyoruz: Ahenk,
birbirine zit gibi goériinen kuvvetlerin dengeli biitiinlesme-
sinden dogar.

Gelenegin Sundugu

Kadim medeniyetlerin ortak bir iiriinii olarak soziinii ede-
cegimiz gelenegin insana bakigi, modern psikolojinin bakigin-
dan pek ¢ok noktadaayriliyor. Geleneksel yaklagim kozmosu
ayrilamaz, pargalanamaz bir gergeklik olarak goériiyor. Bu
gergeklik siirekli devinim halindedir, ayn1 anda hem canl
hem cansiz, hem manevi hem de maddidir. Evrenin igsel
olarak dinamik bir dogas: vardir, her fenomen hem biricik
hem de birbiriyle ilgilidir. Akil (entellekt) bilginin kaynag:
degildir, yalnizca kisisel yasanular: inceleyip yorumlamanin
bir aracidir. Dogrudan yasanu igsel kesif yoluyladir, dolay:-
styla entellektin alani digindadir. Bau psikolojisi ise insanin
manevi tarafini ihmal ediyor. Ya onun varligini inkar ediyor,
ya da onu marazi sayarak yaftaliyor.

Yeni Bir Bakis

Fizigin ve sistemler kuraminin verilerini gelenegin sundu-
gu imkanlarla mezcedersek, yeni bir bakisa ulasabiliriz. Yeni

& 1 hiizin hastahi
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bakisin temel ilkesi, ‘ego’nun 6zgiirlestirilmesi olacakur. Bilge
psikiyatr R.D. Laing onyillar 6nce s6yle yazmist: “Gergek
akil saglg), normal egonun s6yle ya da boyle eriyip yitme-
sini gerektirir ki, bu yalanci kendilik bizim yabancilagmus
toplumsal gercegimize uyumumuzu saglamakradir... Yeni
bir ego islevlenisinin yeniden kurulmas: sayesinde ego, ilihi
alanin hizmergisi olacak ve ihaneti uzun siirmeyecektir.” Ge-
lenek bugiin igin yeni olandir ve yeni olani yeniden kurmak,
gelenegi ihya etmekten bagka bir sey degildir.

Gelisim psikolojisi, transpersonel psikoloji ve kisilik ku-
ramlarinda ortaya ¢ikan yeni anlayislar insan yasanusinin
askin bir boyutu oldugunu séyliiyorlar bize. Bu boyut, birey
kisisel varliginin anlamini sorgulayip kendisini daha genis
bir ontolojik baglama yerlestirmek istediginde belirginle-
siyor. Onemli kisilik kuramcilarindan Cloninger, 1994’te
yayinladig: makalesinde, bu boyutu kendisinin de yillarca
fark edemedigini ama kuramini bu boyutu da hesaba katarak
gozden gecirdigini ve yeniledigini yaziyordu. Gergekten de
psikoloji/psikiyatri meslegi baslangicindan bugiine kadar,
insan maneviyatina kayitsiz kaldi. Bu meslekler, spekiilatif
bir disiplin olmaktan ¢ikip empirik bir bilim olarak sayginlik
kazanmak isterken, kendilerini iyiden iyiye felsefeden soydular
ve manevi olana sirt gevirdiler. Kitaplar dilimize de gevrilen,
“logoterapi ekolii” niin kurucusu tinlii psikiyatr Victor Frankl
“Insanin Anlam Arayrge” adli kitabinda saskinlikla soruyordu:
“Anlamiyorum, neden iyi bir psikiyatr olmak i¢in dinsiz olmak
gerekiyor?” Gergekeen de dine kargi bu tarafgirlik, Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin teshis el kitabinda bile goriilityor. Onlarca
lilkede kullanilan bu teshis el kitabi dini kavrayis ve sezislere
kargt pesin hiikiimlii ifadeler kullaniyor ve onlar1 bir ¢irpida
patoloji hanesine yaziyor.



Yeni bakis egonun etrafindaki gitleri yikarak onun sinirlari-
1 genisletecekeir. Kisi kendisiyle ve dogayla banisacak, evrenle
olan rabitasinin farkina varacak, insanlara ve tiim yaratiklara
sefkat ve hosgorii gosterecek, zihinsel ¢6ziilmeye ugramadan
actya ve sikinulara tahammiil edecek, hayatin anlamini kav-
rayacak ve nihayet 6liimii inkar etmekten vazgegip onunla
da dost olacakur.

Peki nasil?

Terapi, biri digerinden daha dertli iki insanin kargilagma-
sidir. Bu kargilagmada daha dertli olanin sorunlar belirli bir
sistematik iginde ¢oziimlenmeye galisilir. S6ziinii ettigimiz
yeni bakis, terapinin amacini kisinin evrendeki gergek yerini
bulmas: olarak tanimlarken, terapistin roliinii de degistir-
mektedir.

Terapist aruk bir kolaylastiricy, bir rehberdir. Aziz usta R.
D. Laing “Sekiiler psikoterapist kore yol gésteren a1 gibidir”
diyordu. Yeni bakis, terapiyi ‘bulgulardan kurtulmak igin
bir yontem olarak gérmektense, kendisini hapsettigi sinirlar
asabilmesi i¢in kisinin egitimine d6niik bir yontem olarak
gormeyi yegler. Terapi boyunca bireyler dogalliklarini kabul
etmeyi 6grenirler. Onlar, i¢inde bulunduklar1 dogal durumun
bir pargasidirlar. Benmerkezciligin kaybedilmesi terapinin
onemli amaglarindan biridir.

Bauli psikoterapistler korku, yalnizlik, endise gibi olum-
suz duygular ortadan kaldirmak isterler. Philippe Ariés’in
yerinde benzetmesiyle ‘elem doktorlart’ olmugtur terapistler;
elemi, hiiznii ve melali hayatimizdan kovmak isterler. Oysa
tanimals, kabul etmeli ve tahammiil gésterebilmeliyiz. Ancak
boyle yaparsak onlar bizim olgunlagma siirecimize katkida
bulunmus olurlar. Yeni bakis, upk: varoluggu psikoterapilerde
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oldugu gibi, davranislarimizin sorumlulugunu tistlenmemizi
telkin eder. “Bagkalar1 cehennemdir” yanilsamasindan kur-
tulmamuzi ister.

Amag, bilingte bir genisleme olmasidir. Tefekkiir, mura-
kabe ve sabir insanin bu igsel yolculugunda ona eglik ederler.
Giinliik yagantunin her etkinligi alabildigine dikkatle yerine
getirilir. Kigi, giinliik hayatinin ayrinularina yogunlagmakla,
dikkatini onu kugatan diinyadan bir nebze olsun ¢ekebilir.
Sessizlik, farkindaligs arttirmak igin bir yontem olarak kulla-
nilabilir. Sessizlik d6nemlerinde diigiincelerde bir derinlesme
saglanabilir.

O Halde Ne?

O halde su: Psikoloji ve psikiyatride gelenekten yararlan-
may1 6ngdren yeni bakus, bizi daha yiiksek bir biling bigi-
mine ¢agirir. Geleneksel yontemlerin psikoterapide iglerlik
kazanmasi, digta diinyanin, i¢te ruhun buhrani i¢in bir umut
sunabilir. Bizim medeniyetimizin insan: ‘ziibde-i alem,’ yani
alemin 6zii ve gekirdegi olarak goren o iistin kavrayist du-
rurken ithal yontemlere bagvurmak, ‘deryaigre olup da susuz
gezmek’ degilse nedir?

Bu topraklardan gikacak yerli bir psikoloji, Bat’nin bir
medeniyet buhrani yasadigs su giinlerde insanlik i¢in deumut
15181 olabilecektir.

Manevi olanin insanin bu diinyadaki varoluguna katug:
anlam bugiinlerde yeniden kesfediliyor. Ama onu hak ettigi
yere koyan, kugkusuz, onu bunca zamandir siirgiinde tutan
ve baskilayan Batu medeniyeti olmayacakur.



Psikiyatride Yeni Bir Biling

Psikiyatride yeseren

yeni biling kendi
elestirisini de
yapabilmelidir. Tip
biliminin dogal
dinyast ile sosyal
bilimin insani

dogasi metodolojik
zeminde birbirinden
nasil ayrnlamiyorsa,
psikiyatri her

ikisini blinyesinde
dengeleyen ve
anlam sorununu
merkeze yerlestiren
bir bilim olmay:
becerebilmelidir...

Akil hastaliklar1 yahut ruhsal
rahatsizliklar diinyanin her yerin-
de ayni mudirlar? Bu soru, kiiltiirler
arasi psikiyatri ¢alismalarinin varhk
nedenini olugturur.

Bauli psikiyatri modellerinin
diinyanin diger kiiltiirlerinde bir
karsihg1 oldugu ve ruhsal rahatsiz-
liklarin iginde yegerdikleri kiiltiirden
bagimsiz, evrensel bir 6z tagidiklar
fikri yakin zamana kadar kabul go-
rityordu. Bu fikir, basit bir bilimsel
onermeden daha fazlasini iginde
barindirdigs igin, tarugilmaya muh-
tagtir.

Endiistrilesmis Bau iilkelerinde
gelistirilen tani dizgelerinin evrensel
bir gegerliligi oldugu 6nermesi, beri-
sinde sémiirgeci bir zihniyeti sakli-
yor. Bu zihniyete gore, Bat toplum-
lar1 insanh@in biligsel evriminde ileri
bir asamay1 temsil ederler. Dolaysiy-
la buradan yola ¢ikilarak yapilacak
bir insan tanimy, yerel kiiltiirleri de
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ihata edebilir. Bu zihniyete gore, ‘ilkel” toplumlarin kiileiird,
ruhsal saghk ve rahatsizlik konusunda belirleyici bir anlayss
sunamaz. Bir saman, bir doktordan ya da psikoterapistten
elbette birkag gomlek agagidir. Bu zihniyet, yerel renkleri
toptan ihmal etme egilimindedir. Bunun igin, pozitivist ubbi
modeli bize evrensel bir imkan olarak gosterir ve 4deta soyle
der: “Sifa lazimsa, onu da biz getiririz!”

Bu zihniyeti, bu yazi boyunca, eski bakis olarak isimlen-
direcegiz. Ruhsal rahatsizhk ve sikinular1 daha iyi anlamak
i¢in, onlarin farkh kiiltiirlerin miintesiplerince nasil deger-
lendirildigini ilk elden ve dogrudan 6grenmeye ¢alisan bakisa
ise, yeni bakis ismini verecegiz.

Yeni baks, bulgu ve davraniglarin anlamini yerel baglamlar
icinde anlamay1 oneriyor. Batli modelleri ithal etmek yeri-
ne iceriden bir anlayis gelistirmek, bu yaklagimin en temel
onermesi. Eski bakig Bauli ubbi modelin yeterli oldugunu
sOylerken, yeni bakis farkli bilgi bigimlerinin 6nemine aufta
bulunuyor.

Simdi eski bakisin temel dnermelerine bir gbz gezdirelim:

(a) Aragurmalar igin pozitivist yaklagim yeterlidir,

(b) Dikkat etmemiz gereken bireydir,

(c) Belirli psikolojik siiregler, biyolojik bir sebep-sonug
iliskisine dayandiklar i¢in, evrenseldirler.

Burada bireye yapilan vurgu, onu toplumsal/kiiltiirel bag-
lamindan soyuyor ve biyolojik diizeneklerin igledigi bir konak
haline getiriyor. Yeni bakis ise s6z konusu ‘birey’in hayli Bath
oldugu fikrindedir. Ustelik kimi psikolojik siireglerin evren-
sel olarak kabul gérmesindeki marifet, deyim yerindeyse, el

¢abuklugundadur.



Aslinda psikiyatri igindeki bu tartigma daha ziyade bir
pozitivist/anti-pozitivist kutuplagmasi halinde cereyan edi-
yor. Yeni bakista sosyal antropolojinin yorumsamaci okulu
hayli etkili ve bu da dogal olarak anti-pozitivist tutumlarla
bir ittifak saghyor.

Sosyal bilimler iginde hermenétik felsefenin getirdigi bir
yaklagim var: Doga ve toplumun bilimsel incelemesi bir sii-
reklilik arzetmez, insan davraniginin 6znel ve anlaml karakteri
onun dogada bir esi olamayacaginin isaretidir. Yani, dogay:
incelerken kullandigimiz s6ziim ona degerden-bagimsiz dil,
s6z konusu insan olunca, islevsiz kalir. Dilthey’in getirdigi
bu katki, erklaren (nedensel agiklama) ile verstehen (yorum-
layic1 anlama) arasinda bir geligki varsayar. Bu goriise gore,
dogal bilimler ve bu arada up bilimi igin ilki uygunken, in-
san davranigi ve toplumsal kurumlar s6z konusu oldugunda
ikincisi uygundur. Roland Littlewood’un deyisiyle, psikiyatri
biyolojik determinasyon ile toplumsal segenek arasinda bir
yerde durur. Her ikisi de gerekli géziikiir ancak kisitli bir
imkén sunarlar. Burada bir 6rnek olarak ‘digavurulan duygu’
(expressed emotion) kavramindan bahsedebiliriz. Bugiin si-
zofreni tizerine yapilan aragurmalar bu rahatsizhgin 6nemli
bir biyolojik dogasi oldugunu gésteriyor ancak gesitli arag-
urmalarla 6grenmis bulunuyoruz ki, sizofren kisiyi kusatan
aile ve toplumsal ortam da en az biyolojik gostergeler kadar
belirleyici. Negatif duygularin sizofren kisinin yiiziine kars
agtk¢a disa vuruldugu ailelerde hastaligin gidisi daha korii.
Ruhsal rahatsizliklarda, buradan hareketle séylenebilecek bir
gergek var: Kisinin biyolojik yatkinhgs, toplumsal ve politik
degiskenlerle siirekli bir etkilesim halindedir ve bazen biri daha
¢ok 6ne ¢iksa bile, hastali1 yapan sey, ¢cok sayida etkenin bir
araya gelmesidir.

S 0 hizin hastahdt
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Yeni bakis iginde yiikselen kimi sesler bilim felsefesinden
biiyiik 6l¢iide yararlanarak, bayrag: daha ileriye tagimay: 6neri-
yorlar. Bu seslere gore, yeni kros-kiiltiirel psikiyatri geleneksel
anti-pozitivist yaklasimin otesine ge¢meli ve post-empirisist
bir felsefeyi sahiplenmelidir. Bu seslerden biri Patrick Bracken,
boylesi bir felsefenin bilgiye birlesik bir yaklagim saglayacag;
ve dogal bilim/sosyal bilim dikotomisinin ortaya ¢ikardig:
agmazlarin boylelikle agilabilecegi diisiincesinde. Boyle bir
felsefenin, genelde bilimsel kuram segiminde sosyal, politik
ve psikolojik etkenlerin oynadig rolii de hesaba katug igin
aym sorunlara cevap verme durumunda olan yorumlayici
yaklagimi tesis etmesi de zor olmayacakur.

Post-Emprisizm Neye Yarar!

Manrksal pozitivistler, bilginin gelismesini esas itibariyla
diinya hakkindaki anlaml: ifadelerimizin birikmesine bagli-
yorlardi. Onlara gore, anlamli olan ile anlamsiz olan arasinda
keskin bir ayrim vardur. Iki tiir ifade onlar igin anlamlidur:
[lkin, basit mantiksal 6nermeler, yani iki terim arasinda man-
uksal bir bagints kuran ifadeler; ikincisi, empirik gézlemden
kaynaklanan ifadeler. Empirik gézleme ya da manuk kaide-
lerine dayanmayan pek ¢ok ifade, mesela ilahiyat, metafizik
ve dine iliskin ifadeler anlamsizdir. Bir disiplinin gergekten
bilimsel olabilmesi i¢in anlamsiz ifadelerden siyrilmas: gerekir.
Ustelik empirik gozlem ifadelerinin hangilerini bilimsel saya-
cagimuzi da bize onlar telkin eder: Deneyin ve kuramin kau
bir metodolojisi vardir. Bilimsel ilerleme, diinya hakkindaki
gozlemlerimizin giderek cogalmasi ve bu gézlemlere dayanan
kuramlarin ortaya ¢tkmasiyla miimkiin olur. Antropolog ve
psikiyatr Arthur Kleinman’a gére, up ve psikiyatrinin ‘giinliik
epistemolojisi,” klasik manuiksal pozitivizmdir.



Ancak psikiyatri bilgisinin ¢ogalmasiyla hastalarimiza ver-
digimiz yarar arasinda birebir iligki kurmak su an igin zor
goriiniiyor. Aklima hemen iki basit 6rnek geliyor: Sizofreni
patofizyolojisini agiklamakrta kullanilan dopamin reseptorleri
yakin bir gegmige kadar iki taneydi. Bu iki tane reseptérle
sizofreni ve tedavisinde kullanilan ilaglarin etki diizenekleri
kolaylikla agiklaniyordu. Zaman yirmibese yakin dopamin
reseptoriinii ag1a ¢ikarinca ortalik karigti. Gériinen oydu
ki, biitiin bu olusumlar birbirleriyle karmagik bir etkilesim
halindeydi. Bilgi ¢ogald: ancak zihinler daha da karisti. Sizof-
reni tizerine yapilan genetik aragurmalar da bir yerde ukand.
Birgok malumat birikti ancak bunlardan ige yarar bir terkip
ne yazik ki olusturulamadi. Bilgi ¢ogalds, zihinler karist ve
yine hastalara yansiyan bir fayda elde edilemedi.

Simdi Kuhn'u haurlayalim: Normal bilim, seyri esnasinda,
¢6zemedigi kimi sorunlarla kargilagir. Bunlar artukea disip-
linde bir buhran duygusu ortaya ¢ikar ve bazi bilim adamlar
hikim paradigmay: sorgulama ihtiyaci duyarlar. Bu ‘siradigr’
yahut ‘devrimci’ bilim safhasidir. Yeni paradigmalar ortaya
atlir ve tarugthir. Bilim adamlari eski paradigmay: hemen
terketmezler. Bir siire, sorunlara eski yaklagim icinde ¢oziim
bulmaya ¢aligirlar. Bu arada giderek daha fazla bilim adam:
yeni paradigmalari benimser. Kuhn’a gére bu safhada para-
digmalardan birinin digerine istiin oldugunu gosterecek bir
delil yoktur. Ciinkii kuram segimindeki bagar: 6lciitlerinin
kendisi tartigmalidir. Bu noktaya kadar kabul ediliyordu ki,
rasyonalitenin bazi evrensel standartlari vardir ve kuram se-
ciminde bunlar bilim adamlarina rehberlik ederler. Kuhn’un
bu katkistyla su anlagildi: Bilim adamlari toplumsal ve ta-
rihsel etkenlerden bir zamanlar sanildigindan ¢ok daha fazla
etkilenirler.
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Kuhn'un tarugmalarini bir kalkig noktasi olarak géren kimi
filozoflar, dogal bilimler ile begeri bilimler arasinda klasik bir
ayrim gozeten pozitivist hareketi elegtirdiler. Bilimde gelenegin
rolii ve bilimsel cemaatlerin uygulamalarinda gémiilii degerler/
normlar aruk asikar olduklarina gore, bu ayrim tarugilabilirdi.
Madem doga bilimi de belirli tarihsel ve toplumsal temellere
dayanan ‘segimler’ iizere ilerleme gosteriyordu, o halde onun
da hermenétik (yorumsamaci) bir boyutu olmaliyd:.

Ulkemizde de taninan filozof Charles Taylor, andigim
goriislere karsi ¢ikan isimlerin baginda geliyor. Taylor doga
bilimlerinin meselesinin, diinyanin ‘gercekte oldugu gibi’ bir
dékiimiinii vermek oldugunu soyliiyor ve bunun diinyaya
iligkin insani algilardan bagimsiz oldugunu dile getiriyordu.
Bu 6zneden bagimeiz degerlendirme, doganin ‘mutlak’ dékii-
miidiir. Doga bilimlerinde bu yaklagim bagariya gotiirmiistii
ancak ilke olarak insan bilimlerinde uygulanamazdu. Insani
olani anlamakta ‘mutlak’a gereksinim yokrtu.

Doga bilimlerinin yeni post-empirisist degerlendirmesini
ortaya koyan bir filozof, Mary Hesse, Taylor'un gériislerini
siddetle elestiriyor. Hesse’e gore, bilimin pozitivist goriisii
neredeyse tiim diinyada itibarin1 kaybetmistir. Doga bilim-
lerinde veriler, kuramdan ayr tutulamazlar, veriler zaten bazi
kuramsal yorumlar 1s131nda elde edilirler ve olgularin yorumun
isiginda yeniden inga edilmeleri gerekir. Doga bilimlerinde
anlam, kuramin kendisi tarafindan belirlenir, olgularla miite-
kabil olmasindan ¢ok kuramun biitiinliik ve tutarliligt anlam
saglar. Doga bilimlerinin dili fevkaldde metaforik bir dildir.

Bu yeni degerlendirmeyle bilimde anlam sorunu merkezi
bir yere oturtulmug oluyor. Boylece bilimin ‘nesnel’ bir dilinin
olamayaca@ fikrine ulagiyoruz. Hesse’e gore diinyanin bilim-
sel degerlendirmeleri kaginilmaz bi¢imde bizim toplumsal



ve kiiltiirel séylemimizin uzanularidir ve béyle oldugu igin
onlarin dili bu séylemi igine alir. Kuramlar Hesse’e gore hep
bir toplumun mit veya metafizigini ifade etmislerdir ve bu
yizden o toplumun ig iletisim sisteminin bir parcasidirlar.
Toplum doga kavramu vasitastyla kismen, kendisini kendisine

yorumlar.

Bu goriislerden de anlagildig: gibi, yeni ve radikal bir post-
empirisist bilim felsefesi zuhur ediyor. Bu felsefeyi iki ana
baglik altinda 6zetlemek miimkiin:

(a) Herhangi bir bilgi iddias: i¢in kesin temeller yokrtur,

(b) Bilim, varsayilan tarafsiz ve nesnel dogasindan otiirii
diger soylemlerden kesin bir bicimde ayrilamaz.

Post-empirisist filozoflar bilimi yalnizca bir dizi metafor
olarak goriirler. Onlara gére bilim, diinyay: tanimlama yo-
lundaki gabalarimizdan yalnizca bir tanesidir. Richard Rorty
soyle yazmakradir: “Diinya bize alternatif metaforlar arasinda
bir segim yapabilecegimiz 6l¢iitler saglamiyor. Dilleri ve me-
taforlan yalnizca birbirleriyle kiyaslayabiliriz; dilin 6tesinde
yer alan ve adina ‘olgu’ denen seyle degil.”

O Halde?

O halde, psikiyatri aragtirmalarinin goguna rengini veren
pozitivist ve empirisist goriis sorgulanmalidir. Ozellikle kiil-
tiirlerarasi (kros-kiiltiirel) aragtirmalarda sosyal antropoloji-
nin katkisi, eger araguirmanin gergek anlamda bir gegerliligi
isteniyorsa, kaginilmazdir.

Sosyal antropoloji 6zne maddesini yerel baglam ve etkileri
anlayarak kesfetmeyi ister. S6zgelimi sagaltim, tek bagina ince-
lenebilecek bir dizi teknik miidahale degil, din gibi diger pra-
tiklerle igten ige iligkili bir kiilciirel pratiktir. Post-empirisizm
aragtirmada empirik bir stratejinin gegerliligini sorgulamaz
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ancak onun tek gegerli ve nesnel yaklasim olmadigin soy-
ler. Ustelik, boylesi bir aragtirmanin énceden hazir bulunan
kimi 6nermeleri sorgulayabilecek kadar esnek olmasinu ister:
Arasurma kendisini elestirebilmelidir.

Simdi, post-empirisist goriisiin psikiyatrideki yansimalarina
bir bakalim:

‘Eski’ kiilciirlerarast aragtirmalar pozitivist ve empirisist
bir epistemolojiye yaslaniyorlardi. Iyi bilimsel arastirma, on-
lara gore, nesnel ve degerden-bagimsiz bilgi tiretirdi. Boylesi
aragtirmalar iizerine temellenen bilimsel up ve psikiyatri de
tarafsiz ve nesnel kabul edilirdi. Boylece, Bau diinyasinda
gelistirilmis bile olsa, psikiyatrinin Batili deger ve bakiglardan
muaf oldugu varsayilirdi. Batida gelistirilen kavram, metodo-
loji ve afagtirma zygltlarlnln diger toplumlar igin de uygun
olduklar diisiiniiliirdii. Kiiltiirleraras: aragtirma da, bu go-
riige gére, s6z konusu arag gerecin Batli olmayan toplumlar-
da akil hastaliginin dogasini ve yayginhigini arasurmak igin
kullanilmasindan ibaretti. Bu goriis psikiyatri bulgularinin
cografyaya bagl olarak muhteva degistirebilecegini, ancak
bigimi itibariyla evrensel ve ayni oldugunu soyliiyordu. Ciin-
kii bicimi belirleyen biyoloji idi ve biyoloji de evrenseldi. O
halde, ruhsal bulgularin tanimlanmasi ve anlagilmasinda ayni
kategoriler ve ayni metodolojiler kullanilabilirdi. Bagka de-
yisle, ruhsal bulgularin bigimi dogada verilidir ve bu yiizden

evrensel olarak taninabilir.

Burada post-empirisist felsefeyi devreye sokarsak sunu
sOyleyebiliriz: Bigim-muhteva ayrimi kuramsal bir ingadir ve
dogal bir ‘olgu’ degildir. Batida gelistirilmis bir 6lgegi yerel
dillere terciime ederek bir hastaligin veya bulgunun yayginli-
gin1 saprayamazsiniz. Once o yerel topluluk igin sordugunuz
seylerin ne anlama geldigini arasurmalisiniz.



Bir 6rnek verelim: Kabuslar biitiin kiiltiirlerde ayni 6nemi
haiz degildirler. Kibuslarin uyanikhigin sundugu gergeklik-
ten ayn tutulmadigy bir toplumda, biiyiik 6nemleri vardir.
Kiébuslarin irrasyonel ve 6nemsiz yaganular olarak kabul edil-
digi bir toplumda ise, uyanikhk inang ve tutumlari kibuslara
gore diizenlenmez. Boylesi bir durumda, korkutucu riiyalar
olup olmadig1 yolunda standart bir soru, her iki toplumdaki
kabus yasanulari iizerine iyi bir kargilagurma saglamaz.

Benzer sorunlar geleneksel inang ve sagalum sistemlerine
yaklagimda da ortaya gikiyor. Eski yaklagima gore geleneksel
sagalum sistemleri Bauli sistemlerin kaba ve ilkel bir halini
temsil ederler. Bu goriigiin berisinde su vardir: Sagalum uy-
gulamalar: her toplumda benzer roller oynarlar ve degisik
toplumlar gelisim seviyelerine gore siraya konulabilirler. Bau
toplumu bu siralamada en ileri agamay: temsil eder. Yazik
ki, bu goriig ‘eski’ yaklagimin miintesiplerince siklikla pay-
lagtlmugtir. Bazilar1 da, bu evrimci degeriendirmeye iltifat
etmemekle birlikte, sagalum uygulamalarinin belirli evrensel
tedavi ilkeleri kapsaminda agiklanabilecegini diisiiniirler. Sa-
galucilarin kullandiklar: teknikleri ‘ilkel’ olarak yaftalamaz,
ancak bunlarin Bauda geligtirilmis kategorilere aufla deger-
lendirilebilecegini séylerler. Onlara gore, ‘ideolojiler’i farkh
olsa da, diinyanin farkli yorelerindeki geleneksel sagaltcilar
benzer ‘psikoterapétik’ teknikleri kullanirlar. Béylesi sagalu-
cllar insanlara ‘plasebo’ etkisi ile yardim ederler. Bu gériisii
dile getirenlerden Kiev s6yle yazar: “Sagalucinin otoritesini
veya hastanin isleme duydugu inanci arturan etkenler plasebo
fenomeninin vazgegilmez unsurlanidir.”

Boylesi bir degerlendirme, sagalucinin neler olup bittigine
degin kendi agiklamasini hige sayar. Onu hige sayar ve kendi
goriigiinii agilar. Béylece Baul bilimsel yaklagimin iistiinltigii
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tescil edilir. Sagalum teknikleri indirgemeci bir bicimde Ba-
uli yaklagima aufta bulunularak agiklanir. Sagaluciya kalsa,
tedavi bagarisini o sirada orada bulunan bir manevi kuvvetle
agiklayacaku belki ama ‘bilimsel” degerlendirme bize giiglii
bir plasebo etkisinden s6z eder. Bu tarz bir degerlendirme
geleneksel sagalticinin ontolojisini reddediyor ve kendi onto-
lojisini agiliyor. Farkli kiilciirlerin sagaluum siireglerinde olup
biteni agiklamak igin, neyin var oldugunu ve neyin rasyonel
sayllacagini soyleyen Bauli bilimsel kavramlar imdada gagn-
liyor. Bu siireglerin evrensel 6zellikleri tanimlaniyor ve sonra

Bauli kavramlarla agiklaniyor.

Opysa sagaluct dini ve sosyal degerlerin ta kalbinde islev
goriiyor. Bu degerler, sagalumin igindeki diigiinme ve rasyona-
liteden ayrilamazlas. Bu yiizden, Bauli psikiyatrlarin ‘evrensel
tedavi unsurlari olarak belirledikleri seyler diger toplumlarin
sagaltim uygulamalarinda olan bitenleri agiklamaz.

Séziin Ozii

Psikiyatride ABD'de gelistirilen bir teshis el kitabi DSM,
neredeyse bir kutsal kitap hiiviyetine biiriindii. Yakinlarda
dérdiinciisii yayinlanan bu teshis el kitaby, ruhsal rahatsizlik-
lara iligkin bir siniflandirma getiriyor. Ancak daha isin baginda
bir kuramsal 6n kabul var: Hastalar paylastklar: bulgu ve
belirtilere gore siniflandirilabilirler. Bu Bauli bir diisiince.
Dogu diisiincesi her bir hastanin biricikligine, bireyligine ve
dolayisiyla siniflanamazhigina vurgu yapiyor.

Silah ve para Bauda oldugu i¢in Bauli siniflama ve agik-
lama bigimlerinin ustiinliigiine inanamayiz. Elimizde Baul
siniflandirma ve tedavi sistemlerinin geleneksel ubbinkilere
oranla daha iyi olduguna dair bir veri yok. Ortada yalnizca
birinin digerine iistiinltigii kesinkes gosterilemeyecek iki temel



agtklama bigimi, iki paradigma var. Dolaystyla bu agiklama
bigimlerinden biri megruiyetini digerinden almiyor.

Kiiltiirleraras: aragtirmalarda anlam sorununun gézard:
edilmesi bir yanilsamay1 da beraberinde getirir. Bilimsel aras-
tirma masum bir eylem degildir ve bilim adamlar1 dogustan
masum insanlar degillerdir. Sezen Aksu’ya atifla soylersek:
“Masum degiliz higbirimiz.” Psikiyatri kurami da, diger ku-
ramlar gibi, tarihin, toplumun ve politikanin izlerini tagr.

Psikiyatride yeseren yeni biling kendi elestirisini de yapabil-
melidir. Tip biliminin dogal diinyasi ile sosyal bilimin insani
dogast metodolojik zeminde birbirinden nasil ayrilamiyorsa,
psikiyatri her ikisini biinyesinde dengeleyen ve anlam soru-
nunu merkeze yerlestiren bir bilim olmay1 becerebilmelidir...

= 1 hizin hastahg



Hizin Hastalig

insanin
yasantilarindan
Ogrenecegi cok
sey vardr. Hiz{in
bizi i¢ dti'n){am]zm
daha &nce
kesfetmedigimiz

ayrintilanyla

bulusturabilir. Onu
bir misafir gibi kabul
etmek gerekir.

Misafir size yeni bir |

diinya getirir ve size
bir seyler katarak
aynilir,

“Birikip yeniden sicramak igin
Elde var hiiziin.”
A. [lhan

Hiizniin oibbin hitkiimranlk ala-
nina sokulmas, zellikle antidepre-
san ilaglar gelistirildikten sonra yay-
gin olarak kargilasugimiz bir durum.
Psikiyatri bilimi 4deta hayattan tiim
1zdiraby, hiiznii, kederi kovmak is-
termiggesine duygu diinyamuzi ince
dilimlere ayirarak onlar1 hastalik
hanesine yaziyor. Bir bakiyorsunuz,
klinik depresyon diizeyine erismeyen
mutsuzluk duygulart minér (kiigiik)
depresyon vb. isimlerle etiketlendi-
rilmis.

Opysa hiiziin insan hayatunin ol-
mazsa olmaz bir pargasi. Kadim dini
geleneklerde hiizne olumlu bir anlam
atfedilmesi, onun insan1 zenginles-
tiren bir tecriibe olarak sayilmasi,
modern zamanlarla birlikte terk
ediliyor. Modern zamanlar hayat-
mizdan hiiznii, aciy1 ve agriy1 uzak-
lagtirmak istiyor. Tabif 6liimii de.



Izdiraba tahammiil Budizm'den Islam’a dek pek gok gelenekte
kisinin ruhsal geligimi i¢in hayati 6nemi haiz bir meziyet olarak
goriiliirken, giiniimiiz toplumunda béylesi bir durum ancak
marazi olarak goriilebilir.

Hiiziin biitiin kadim geleneklerde bize kendi sonlulu-
gumuzu, dlimliligimizi haurlatug: icin degerlidir. Bu
diinyanin gelip gegici bir yer oldugu fikri, diinyay1 bir tiirli
yurt edinemeyen ruhlarda hiizne yol agar. Gurbette, siirgiinde
olan ruhlarin hiizniidiir bu.

Bu yazida hiizne sahip ¢tkmamuiz ve onu ubbilegtirmekten
korumamuz gerektigini, hiiznii depresyondan ayirt etmemizin
neden 6nemli oldugunu tarugtyorum. Yazi boyunca dep-
resyonun kiiltiirel goriiniimlerini, bu kiiltiirel goriiniimlere
atfedilen anlamlar: ve psikiyatrinin berisinde gizlenen bir el
¢abuklugunu anlatmaya ¢aligryorum.

Psikiyatrik Teghis: Bakig Agilari

Ilkin psikiyatri icinde agirligini hissettiren kimi paradig-
malara ve bunlarin felsefi 6nermelerine deginmek istiyorum.
Bu bakis agilar ii¢ ana grupta toplanabilir:

(1) Biyomedikal bakis agisi,
(2) Yorumlayici bakis agis,
(3) Elestirel-yorumlayici bakis agisi.

Biyomedikal bakis acisina gore teshis, klinisyen tarafin-
dan gozlenen belirtilerin ve hastanin yaganuladig bulgularin
altra yatan hastalik siirecini haber vermesidir. Bu diisiinceyi
psikiyatriye uygulayacak olursak, hastanin bildirilen ruhsal
olaylarinin geylestirildigi yani dig diinyadaki somut nesneler
olarak goriilebildigi bir bakis agisi kargimiza ¢ikar. Klinisyen
onlari gozlemleyip kaydedebilir. Teshis empirik bir siiregtir:
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Bulgular ve altta yaran hastalik, upki dogal diinyadaki olgular
gibi goriilmeyi veya kesfedilmeyi bekler. Varsayilan hastalik
stiregleri gergekligin bir resmi veya temsili olarak alinir ve teghis
stireci de o gergekligin belirlenip adinin konulmas: olarak go-
riliir. Bu goriise gore, psikiyatrik bozukluklar, insanin iginde
kesfedilmeyi bekler halde duran biyolojik temelli ‘varliklardir.
Doganin bir pargass olarak hastalik, kiiltiiriin miidahale alan:
disindadir. 1970’lerde bu yaklagim ciddi elegtiriler aliyor, ki-
mileri insan bilimlerinde nesnelligin olamayacagini ve bunun
bir efsane oldugunu séyliiyor, kimileri hastalik siirecinin bir
psikososyal matriks i¢ine gomiilii bulundugunu ve bunun
hastalik siirecinin her evresini alabildigine etkiledigini belirti-
yordu. Postmodernizm ise daha kéktenci bir elestiri sunuyor:
“Gergeklik orada duruyor degildir; o, gozlemci tarafindan
icad edjlir.”

Yorumlayict bakis agisina gelecek olursak; gogu hastanin,
hekimleri tarafindan goriilmeden 6nce, kendi hastaliklar
tizerine yorumlarda bulunduklarini biliyoruz. Bunlar kisinin
kendi psikofizyolojik siireglerini o kiiltiiriin verdigi imkénlarla
nasil degerlendirdiginden tutun da, diger insanlarla olan etki-
lesimleri ve halka malolmug kimi bilgileri ne 6lgiide sahiplen-
digine kadar bir dizi etken tarafindan bigimlenir. Rahatsizhik
dénemiyle ilgili bu diisiince ve duygular hastanin agiklayici
modelidir. Bu, doganin ve hastalik nedeninin pek de rasyo-
nalist bir formiilasyonu degildir belki ama su sorulara bir
cevap olma azmindedir: “Niye ben? Niye simdi? Hatali olan
ne, ne kadar siirecek ve ne 6l¢iide ciddi? Bu sorundan nasil
kurtulacagim?” Yani agiklayict model, hastaya neyin hastaliga
bagh olarak tehlikede oldugu konusunda bir anlayis verir.
Hastaligy bir ‘varlik’ olarak taniyan biyomedikal teshis gorii-
siniin aksine, bu bakis agisiyla hastanin sorunu toplumsal



bir durum olarak goriiliir. Yani toplumun bu siirece atfettigi
anlamlar ve degerler 6nemlidir.

Elestirel-yorumlayici bakis agisi hastalik ve rahatsizhigin
toplumsal tiretimine vurgu yapiyor. “Biyomedikal teshis, pa-
tolojiyi bireye yiikleyerek, rahatsizlik ve hastaligy, onlari iireten
toplumsal durumlardan kopariyor” deniliyor. Bu gortise gore,
‘bozukluk’ daha ¢ok toplumsal iliskilerdedir. Bu yoniiyle bi-
yomedikal teshis, bozuk sosyal iligkilerin temize gikarilmas,
yani bir kandirmaca iglemidir. Bu elestirmenler teghisin bir
toplumsal kontrol oldugunu (Zola); toplumsal sorunlarin bir
medikalizasyonu, yani ubbilegtirilmesi oldugunu (Illich); veya
toplumsal olarak iiretilen sikintiyr sadece bireye hapsederek
kapitalist ideolojinin yeniden iiretilmesine ve statitkonun
devamina hizmet ettigini soylerler. Bu goriige rengini veren
diisiince, doktor-hasta iligkisinin eninde sonunda bir iktidar
iligkisi oldugunu ve giiciin doktorda bulundugunu sayler.
Giiciin bu egitsiz dagilimy, teshisin daha genis 6lgekli mesleki,
kurumsal ve sosyopolitik amaglarla kullanilmasini kolaylag-
urir. Cins ve irk agisindan taraf tutan bir psikiyatrik teghis
yaklagimy, psikiyatriyi cinsiyetgiligin ve irkgiligin kurumlagmug
bir bi¢imi olarak gérmemizi miimkiin kilar.

Psikiyatrik Teshis: Gizli Anlamlar

Psikiyatrik bir teshis yapildiginda semiyotik bir eylem
gerceklestirilmis olur: Hastanin yagadigs bulgular, 6zel ra-
hatsizlik durumlarinin isaretleri olarak yeniden yorumlanur.
Ancak bu yeniden yorumlama 6zgiil psikiyatrik kategorilere
ve bu kategorilerin inga ettigi ol¢iilere nispetle yapilirsa an-
lamlidir. Astim, diyabet ve depresyon; biitiin teghisler bu
ozelligi paylagir. Ancak psikiyatrik bozukluklarin belirtilerini
yeniden yorumlamak iki nedenle daha zordur. Onlar ancak
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kismen ve 6zel bazi durumlarda biyolojik bir anormalligin
sonucudurlar ve psikiyatrik yakinmalar, siklikla insanin igine
distiigiiacikli durumlarin siradan yakinmalariyla 6rtitsiirler.
Adalersizlik, yas, basarisizlik, mutsuzluk gibi.

Psikiyatrik bir teshis, gizliden gizliye insanligin bazi acikli
durumlarini ubbi sorunlar kategorisine dahil eder. Bugiin
psikiyatrik bir bozukluk (depresyon) olarak adlandirdigimiz
olgu, Bat toplumunda daha 6nceleri viicut sivilarinda denge-
sizligin yol agtig1 bir tbbi bozukluk, bir ahlaki zayiflik, dini
bir sorun (sug veya giinahkarlik) veya kader olarak algilana-
bilirdi. Geleneksel Cin uibbinda da, sadece delilik ve histeri
akil hastaligi olarak degerlendirilir; simdi psikiyatrik olarak
gordiigiimiiz diger sorunlar ya tbbi bozuklugun tezahiirleridir
ya da tanridarin, hayaletlerin yahut atalarin laneti.

Bir de sunu haurlayalim: Semptom (yasant) ile rahatsizlik
teshisi (sinirli bir kavram sisteminde yeniden yorumlama)
arasinda her zaman birebir iliski kurulamaz. Midesinde aktif
tilser kraterleri olan (endoskopi) bir hasta agridan veya bir
baska bulgudan yakinmayabilir. Tam aksine, ¢ok ciddi bel
agnisi geken ve bu agri yiiziinden islerini yapamayan insanlarin
cogu kez gosterilebilir bir hastaligi yoktur. Gelmek istedigim
yer surast: Teshis yorumlamas: klinisyenin diinyay: bir diizene
koymak i¢in kullandigi kavram sistemine, bilgisine ve pratik
yasantisina dayanir. Neyi griip neyi yapacagimiz konusundaki
egitimimiz teshisi belirler ve teshis 6nemlidir.

Medikalizasyon (Tibbilestirme):
Bir Sosyal Kontrol Araci
Ivan Illich’ten bir alintiyla baglayalim: “Sehirler vasitalar

etrafinda inga edildiklerinde insan ayag degersizlestirilmis
olur, okullar 6gretmeye soyunduklarinda kendini yetistirme



kaybolur ve hastaneler zor durumda olan herkesi kendi biin-
yelerine aldiklarinda yeni bir 6lme bigimi var olur.”

Ulich hayatn ubbilestirilmesinden yakiniyordu. Hamilelik
ve dogumun ubbilegtirilmesi, dogum kontrolii, diyet, egzersiz,
cocuk yetistirme normlari vb. tibbin hiikiimranhk sahasina
girmeye baslamiglardi. Toplumsal kontrol seklindeki tibbi
miidahale toplumca sapkin olarak nitelenmis davranis: sinirla-
mak, degistirmek, diizenlemek, yalitmak ve ortadan kaldirmak
arzusundadir. Tibbi araglarla ve saglik adina. Modern endiistri
toplumunda tp mesleginin sayginhiginda, baskinhginda ve
yetkilerinde nemli bir biiyiime olmugtur. Rieffin deyisiyle
“Hastane, Bati toplumunun sembolik merkezi olarak kilise
ve parlamentonun yerini almugtir.”

Az 8nce, teshis onemlidir demistik. Ciinkii pek ok top-
lumda psikiyatrik teshisin politik ve yasal arenalarda 6nemi
vardir. Bir kisi teshisi sayesinde malulen emekli olabilir. Yine
kendisine bir teghis yakigtirilmak suretiyle bir kisi, yurttaghk
hak ve sorumluluklarindan mahrum edilebilir. Giiniimiiz top-
lumu, giderek daha fazla toplumsal sorunu medikalize ediyor.
Bir zamanlar bir giinah veya ahlak zayi1fig1 olarak algilanan al-
kolizm, simdi bir bozukluk. Aym: sey madde kétiiye kullanimi
icin de gegerli. Yakin zamana kadar gocugun ve ebeveyninin
okul yénetimine karst sorumlu oldugu yaramazliklar aruk
davranig bozuklugu. Giinliik hayatta yaganan sorunlar ‘uyum
bozuklugu’ adin1 almig durumda. Simdi haril haril bunlarin
biyolojik onciilleri, sonuglar ve baglanular araniyor.

Mesleki déniigtiirmenin son drneklerinden biri, Amerikan
psikiyatrisinin ‘travma-sonras: stres bozuklugu’ fikri. Bu teghis
genellikle iskence ve siddete ugramug politik travma kurbanlari-
na uygulaniyor ve boylece 1zdirap ahlaki anlamindan soyularak
tibbi bir anlam kazaniyor. Politik siddetin fizyolojik sonuglar
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anonim bir ubbi imaya déniigiiyor. Béylece, bu sonuglarin
ahlaki 6nemi ya zayiflauliyor ya da tiimden inkar ediliyor.

Scheper-Hughes'un sundugu bir 6rnek, medikalizasyonun
vardi1 boyutlari resmetmesi bakimindan oldukga ilging ve
anlamhdir. Kuzeydogu Brezilyada gekerkamug: keserek gegimi-
ni temin eden iscilerin giinlitk kalori alim1 1500 civarinda ve
bu insanlar yar1 ag yagiyorlar; zayiflik, titreme, y6nelim kaybu,
¢okkiinliik ve duygusal inig-gikislarla giden bir halk hastaligina
yakalanmig kabul ediliyorlar. Nervos ad: verilen bu hastalig:
yakisuranlar, o bolgedeki biyotip uygulayicilari ve eczacilar.
Bu nedenle bu isgilere bol miktarda psikotrop ilag veriliyor.
Halbuki, Nervos bulgular: olarak degerlendirilen bulgularin
ekseriyeti, agligin ve agliktan 6lecek durumda olmanin tiriini.

Medikalizasyon Zlternatif bir toplumsal kontrol bicimi-
dir. Ttpekurumlari yasal ve dini kurumlarin yerlerini almaya
basladilar. Dolayisiyla davranigi da aruk onlar siniflandiniyor.
Boylece kiskang kocalari, sigman kimseleri, aligveris yapmak-
tan kendini alikoyamayanlari, tehlikeli araba kullananlari ve
giderek, sigara igenleri, arada bir hiizne bulanip siir yazan-
lar1, kendilerini anlagilmaz metinlerle ifade edenleri tedavi
edebiliriz.

Biyolojik psikiyatri tam da bu noktada bir sosyal ideoloji
olarak karsimiza gitkmaktadir. Bu yaklagim, biyolojiyi kader
olarak géren bir diinya goriisiinii yansiur. Biyoloji insanin
kaderi olarak nitelenen seyin en biiyiik belirleyenidir. Bilgi
sosyolojisinin dikkatimizi cekmek istedigi sey sudur: Biyolojiye
agirt vurgu, iktidarin imtiyazhlar tarafindan kétiiye kullani-
mindan dikkatleri uzaklasurir. Nedir bu kétiiye kullanim?
Sikint, umutsuzluk ve isyan iginde oldugu igin imtiyazl
azinliga basagrisi veren ‘tebaa’, biitiin bunlari toplumsal so-
runlardan 6tiirii degil de, kendi bedensel noksanliklarin-



dan &tiiri yapmakradir! Kétiiye kullanim, bu ideolojinin ta
kendisidir. ‘Biyolojizasyon’, daha sonra, bdylesi toplumsal
adaletsizliklerin kurbani olanlari etiketleme yoluna déniisiir.
Psikopatolojinin ‘mekéinr’nin bedenin iginde oldugu éner-
mesiyle, hem aile hem de toplum giinahlarindan arindirilir.
Hastalik belirtilerini tastyan kisi de pasif bir kurban oluverir.
Aruk kimse sorumlu degildir.

Kuskusuz, medikalizasyon her zaman sikéyert edilecek bir
sey degil. Toplumsal sorunlarin artmasiyla ekonomik agidan
ileri iilkelerde maluliyet yardimlarindan yararlanan insanlar
da artmugtir. Ancak Sovyetler Birligi’ nde medikalizasyon igle-
minin, muhalifleri psikiyatrik teshislerle cimarhanelere kapat-
ugim ve hizaya getirdigini unutmayalim. Nazi Almanyasi’'nda
katledilen sizofrenleri ve zihin 6ziirlii insanlar: da.

Depresyon ve Kiiltiir

Koloni psikiyatristleri (bunlarin ¢ogu, sémiirgeci yone-
timlerin yaninda ve irkgidirlar) 6nceleri depresyonun Afrika,
Hindistan ve diger Bauli olmayan yerlerde nadir oldugunu,
ciinkii yerli halkin biligsel ve duygulanimsal anlamda pek
geliskin olmadiginmi sdylemisler. Sonraki galigmalarda daha
giivenilir ve yore halkinauygun teshis yontemleri kullamlmig
ve depresyon sikliginin hi¢ de azimsanmayacak bir diizeyde
oldugu goriilmiigtiir. Prince ve Murphy Bauli olmayan iil-
kelerdeki depresyon oranlarindaki genel artigin baskilara ve
modernizasyon sorunlarina bagl olabilecegini 6ne siiriiyorlar.
Depresyonun risk etkenlerini anlamak igin yapilan klasik bir
caligma, Brown ve Harris'in galigmalar.. Ingiltere'de isci sini-
findan kadinlar arasinda yapilan bu ¢aligma gérece giigsiizliik,
duygusal destegin yoklugu, ¢ocuk yetistirmedeki stkinular ve
ev diginda bir ugragin olmamasinin, ciddi sikintu kaynaklarina
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kargt incinebilirligi artturdigint gésteriyor. Kayip gibi yasam
stresorlerinin varliginda, zaten kendine giivenleri az olan bu
kadinlarin kolayca umutsuzluga ve depresyona diistiikleri
bildiriliyor.

Depresyon belirtilerinde de Baui ile Bauli olmayan diinya
arasinda belirgin farklilik var. Bauli olmayan toplumlarda
depresyonun kargimiza siklikla bedensel yakinmalarla geldi-
gini biliyoruz. Sugluluk duygusu Bauli toplumlarda ok daha
stk, bu da daha gok Yahudi-Hiuristiyan geleneginin etkileriyle
izah ediliyor. Intihar orani da, Ugiincii Diinya'da gérece ola-
rak diigiik. Ancak toplumsal degisimlerin intihar oranlarini
etkiledigi yolunda veriler var. Sozgelimi, gesitli Pasifik ada
kiiltiirlerinde toplumlar modernizasyon sorunuyla kargilas-
tik¢a intiliar oranldtinin yiikseldigi goriil mis.

Beltrtiler gibi, yardim arama davranigi da degisik. Cegit-
li galigmalar, farkli etnik gruptan insanlarin bir ruh sagh-
g1 kurumuna farkl yollar: izleyerek basvurduklarini, oraya
hastaliklarinin farkli safhalarinda geldiklerini ve aile iiyele-
rinin gesitli bigimlerde isin icine girdigini gosteriyor. Lin ve
arkadaglari, literatiirii gézden gegirdiklerinde Dogu Asyals
gruplarda trisiklik antidepresanlara farkli farmakokinerik ve
farmakodinamik cevaplarin oldugunu gériiyorlar. Bulgularin
etnik ve kiiltiirel gruplar arasinda ¢ok degisik anlamlar olabilir.
Good ve Good'un ve Obeyskere’nin arastirmalari gosteriyor
ki, Iran ve Hint kiiltiirlerinde depresif bulgulara olumlu bir
deger atfedilebilir, ¢iinkii bunlar dini adanmuglik ve takvanin
isareti sayilabilir.

Kiiltiire bir sabite olarak bakildiginda depresyonu yalnizca
biyolojik bir bozukluk olarak gérmek kolaydir. Yetersiz des-
tek olmast durumunda toplumsal stresérlerle ortaya gikan
ve bir dizi bulgu ve yakinmayla giden bir bozukluk. Mesleki



psikiyatri ve psikolojinin analitik kategorileri temelde Bauls
popiiler kiiltiiriin 6nermelerini paylagug igin, ‘kelimelerin
diizeni’ aslinda ‘seylerin diizeni’ni yansitr.

Yinelersek: Bau psikiyatri ve psikolojisinin 6nemli bir bé-
liimii popiiler anlayislardan elde edilen kimi anahtar kavram
ve metaforlarin meslekilestirilmesinden ibarettir. Sizofreni
ve duygulanim bozukluklari ayrimi, biraz geriye gidilirse,
bilis/duygulanim, yani kafa/kalp ayrnimina dayandirilabilir.
Bu bakis agisiyla, hastalarin yakinmalarinin altta yatan pa-
tolojik bir fenomeni yansittigini diigiiniiriiz. Yani, kileiir
epifenomenaldir: Kiiltiirel farklar var olabilir, ancak bunlar
fenomenin kendisi igin esas kabul edilmezler. Ancak kiiltiire
onemli bir degisken olarak bakarsak, yani aragurmaci Bauli
olmayan toplumlardaki anlam ve yasant diinyasini kurcalarsa,
duygularin ve hastaligin dogast hakkindaki pek ¢ok 6nerme-
miz bosa gikabilir. Kiiltiirler arasinda keder, yas ve éfke gibi
duygulann kisisel yasantisinda, sosyal organizasyonda ve yol
agugt sonuglarda ok énemli farklar oldugu gériilecektir. Dis-
fori (negesizlik) ve harra diinyaya déniik ilgi kaybi ok farkls
stkinti bulgulariyla ifade edilebilir. Yani, depresif hastalik ve
disfori, kiiltiirler boyunca yalnizca farkli bigimlerde yorum-
lanmakla kalmaz; tamamen farkli sosyal gergeklikler olarak
kurulurlar da. Degisik dilleri konusan insanlarin diinyalari,
tizerine farkls etiketler iligtirilmig aym diinyalar degildir. Bir
baska deyisle, dil gergekligi belirler.

Buradan linguistik antropolojinin kimi tartigmalarina ge-
gebiliriz. Depresyon kavrami degisik toplumlarda ¢ok gesitli
bigimlerde linguistik ifadesini buluyor. Pek gok dilde depres-
yon igin bir sozciik bile yok ve bu kavram Bati toplumundan

cok daha farkli bicimlerde ifade ediliyor. (Cubuk yéresinde bir
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deyim: G6niil Yorgunlugu.)! Burada bir soru ¢ikiyor karsimiza:
“Eger onun igin bir kelimeleri yoksa, o var m1?”

Julian Leffin hayli tartisma uyandiran gériiglerinden
bahsetmenin tam sirasi. Leff'e gore herhangi bir dilin s6z
dagaraginin yapisi o dagarcigi kuilanan ahalinin duygusal
disavurumunun tarihini yansiur. Buradan ilerleyecek olur-
sak, Leff'in evrimsel merdiveni §6yle yiikselir: Bedensel ve
psikolojik yasanulari ayirt ecmeyen toplumlarin dilleri (bu
yiizden psikolojik duygular bedensel ifadelerle disavurulur),
psikolojik yasanulari ayirt ecmeyen diller ve nihayet, psikolojik
yasanunin zengin duygularini disavuran diller. Cok elestirilmis
olan bu iddia, Bau iilkelerinde gelistirilmis bir psikiyatrik
goriisme yontemi olan “Simdiki Durum Muayenesi”nin fark-
I kiiltiirlerde uygulanmasindan ¢ikiyor. Bu goriismelerden
elde edilen sonuglar, bireysel cevaplarda daha az ayrimlagma
oldugunu gosteriyor. Bu bulgu s6z konusu toplum ve gele-
neklerin ‘az psikolojize’ olmug toplum ve kiiltiirler oldugu
iddiasina mesnet yapiyor. Roland Littdlewood ayni konuda
sOyle soylityor: “Duygusal terimler, bagka bir dilde standart
Ingilizce’ye kiyasla hayli az olsa bile, bu higbir zaman bireysel
ayrimlasmanin yokluguna yol agmaz. Tersine, kiigiik olgekli,
okuryazar olmayan bir toplum i¢ ruhsal durumlar iizerine ileri
derecede bir s6zciik haznesine sahip olabilir.”?

Ozetleyecek olursak; gergekligi kiiltiir ekseninde yorumlar
ve ona tepki veririz. Peki neye yarar kiiltiir? Act veren giidii
ve duygulanimlar (depresyonda olanlar gibi) toplumca kabul

1 Anadolu’dan hemen aklima gelen 6rnekler: “Hani kizgin tavaya atilan yag gibi,
eriyorum.“Yikilmig bina gibiyim."“Gozlerimde fer kalmadi”“I¢imin nuru séndi.”

2 Akiro Kurosawa'nin Adustos’ta Rapsodi filminden bir sahne: Kocalari Hirogsima'da
6Imis iki yash kadin belli araliklarla bir araya geliyor ve bir koridorun ucunda,
sessiz, saatlerce oturuyorlar. Torunu, merakh gozlerle bu torenvari sessizligi
izliyor ve sonra soruyor:“Niye konusmuyorsunuz babaanne?*Babaanne sefkatle
gocugun basini okguyor ve cevapliyor: “Cocugum, bazi insanlar ses gikarmadan
konusurlar’



edilen bir dizi anlam ve simgeye doniistiiriilir. Daha anlagil-
maz olan, anlagilir olanla yer degistirir.

Somatizasyon (Bedensellestirme):
Ugiincii Diinya'nin Dili

Ugiincii Diinya'da beden ana ifade dili ve sikintiy: diga-
vurmanin metaforudur. Somatik yakinmalarin, kisisel moral
bozuklugu ve toplumsal baskiyr disavurmas: sagirticr degildir.
Kleinman’in Cin galigmasi ilgi gekici bir 6rnektir. Kleinman
nevrasteni kategorisinin varligini sorgulams ve Cinli nevras-
tenik hastalarin yiizde 87’sinin DSM-III Major Depresyon
olgiitlerine uydugunu gostermistir. Depresif bulgular anti-
depresana cevap verse de diger somatik bulgular ve rahatsizhk
davranugi kaliyor. Majér Depresyon teshisi yerinde ama iyiles-
me yetersiz. Bu veriler gosteriyor ki, nevrasteni kiiltiirel giysi
icinde bir maj6r depresyon degildir; sikintunin ‘psikolojize’
anlaum bigimlerinin ayiplandigi bir toplumda sikinuy: ifade
etmenin 6zgiil bir yoludur. Kiiltiir Devrimi esnasinda kisisel
stkinularin ifade edilmesi engellenmis ve bu sekilde uygun
bedensel tedavisi olan bir fiziksel hastalik olarak gériilen nev-
rasteni deyimi, daha tatmin edici olmugtur. Bunun tam aksine,
Iran'daki devrimle duygularin disavurulmasi deger verilen
bir olgu haline gelmistir. Cin 6rnegi gosteriyor ki, stk ahlaki
dayanigmanin oldugu belli baz1 politik baglamlarda, bedensel
stkinu yaganus: psikolojik olana gore daha uygun olabilir.

Mark Nichter, Giiney Hindistan'da Havik Brahmin kadin-
larini aragtirmug. Bu kiiltiir duygularin disavurumunu yasak-
lamiyor gergi ama sikinuyt disavurmak igin bir dizi segenek
var. Sirret bir kaynanayla ¢atigmalarindan yakinmak yerine,
stkintilarini aybagi diizensizlikleri seklinde ifade edebiliyorlar.
Geleneksel bilgi kaynaklarinda, mesela Ayurveda metinlerin-
de aybag diizensizligi bir beden dengesizligini oldugu kadar
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ailevi ve sosyal bir dengesizligi de eleveriyor. Bu anlamlar
yerli sagalucilar yakalayabiliyor ve kadinlara sikinalarinin
toplumsal kaynaklari hakkinda konugma firsat veriyorlar.
Simdi eger aybag diizensizlikleri yiiziinden yardim arayan
Havik kadinlari DSM-1V ve ICD-10 élgiitlerini* kullanan bir
klinisyenle goriigselerdi, gogu major depresyon, somatizasyon
bozuklugu ve geg luteal faz bozuklugu tanilarini alacaklard:.
Boylesi bir bilgi, bulgular1 azaltmakta yararh olabilir ancak
kiilciirel olarak gegerli ve daha etkin bir tedavinin, ayni za-
manda stkintinin toplumsal kaynaklarina atifta bulunmasi ve
bulgularin toplumsal gerilime uyum saglamadaki muhtemel
islevlerini gormesi gerekir. lyilesme ancak toplumsal baglam-
daki 6nemli konularin ¢6ziimlenmesiyle olacakur.

Bir diger 8rnekGood tarafindan Iran'da bir Azeri kéyiinde
yapilan ¢alismadir. Iran’da ¢esitli sorunlar (aile catigmalars,
fakirlik, yas, sugluluk) kalp sikintisina yol agiyor. Kalbe ya-
pilan bu vurguy, kalbi duygularin organi olarak goren Islam
tibbinin bir tesiri olabilir. ‘

Somatizasyon geleneksel kiiltiirlerde basa gikma bigimi ola-
rak goriilebilir. Ote yand;a ‘psikolojizasyon’ modern zamanlarin
getirdigi kiiltiirel doniisiimle yayginlasu. Peki soruyu séyle
sorabilir miyiz: Psikolojizasyon gergekten varilmas: gereken

bir yer mi?

3 DSM (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders) Amerikan
psikiyatrisinin teshis clgutlerinin biraraya getirildigi bir teshis el kitabidir. Her
U¢-bes yilda bir yenilenir ve gelistirili. Zamanin politik ve ahlaki havasina gére
neyin akil hastaligi kabul edilip neyin edilmedidi degisir. Yenilerde yayinlanan
ve en son DSM olan DSM-IV, bu agidan ¢ok kapsamlidir. En basit, en siradan
insan duygulanim bile psikiyatrik bir kategoriye indirgeyen DSM-IV hayatin
tibbilestiriimesine hizmet etmektedir. Artik hiznimiz bile bizim degildir,
o bir hastaliktir ve adi belki minér depresyon, belki yineleyici kisa depresyon
veya esikalti depresyondur. Yazinin baghd olan ‘Hiiziin Hastahg, iste bu el
¢abukluguna atifta bulunmaktadur.

ICD (International Classification of Diseases) Dinya Saghk Orgiti'nin
gelistirdigi bir Uluslararasi Hastalk Siniflandirmast sistemidir.



Kaybedilen Duygu: Tahammiil

Uzerimizde biiyiik bir toplumsal baski hisseder oldugu-
muzda, s6zgelimi okulda basarisizlik, isyerinde ciddi sorunlar
ya da esin kaybi gibi bir hayat buhrani oldugunda, diinyay:
o ana kadarki anlamlandirma bi¢imimiz iflas eder ve biz du-
rumumuzu agiklayacak diger seceneklerin pesinde kosariz.
Geleneksel toplumlarda sikintinin dinf ve ahlaki ifadeleri,
neyin yolunda gitmedigini, yanhghgin ne oldugunu agikhyor-
du. Giiniimiizde, 6zellikle Bati toplumlarinda, modernizasyon
siireci dertlerle baga ¢ikmanin bu eski bigimlerini zayiflatmugur.
Sorunlari ifade etmek icin hala 6nemli kanallar varsa da, dil
degismis ve psikolojik dil, genel stres dilinden daha 6zgiil
varolugsal ifadelere dek, eski dillerin yerini almigtir. Aruk
kisinin toplumsal diinyasindaki duraklayslar bir giinah, ser
gii¢lerinin bir istilds yahut gégiisagrisi seklinde ifade edilmez.
Psikolojinin dilinde onlar; intrapsisik kayg, kisisel moral
bozuklugu ya da umutsuzluktur. Kisisel sorunlarin sugluluk
veya depresyon olarak agik¢a ifade edilmesinin duygular1 do-
layli yoldan bildiren ya da sessizlikle anlatan ifade bigimlerine
oranla daha ileri bir biligsel diizeyi temsil edip etmedigini
bilmiyoruz; bu konuda bilimsel kanit yok.

Taussig ve Camaroffun ¢aligmalan yerel iyilestirme uy-
gulamalarinin kimi zaman koloniyal baskiya ve yonetici si-
nifin ideolojisine bir bagkaldir1 mahiyetinde oldugunu gos-
termekete. Iyilestirme sistemleri gergekligin ortodoks politik
tanimlamalarina meydan okuyabilirler. Izdirap ¢ekmenin
stradanlagtinimasina ve bunu saglayan toplumsal ideolojilere
kargi durabilirler. Yerli iyilestirme sistemleri, ahlaki metaforlar
araciligtyla agkin olanla (transcendent) kendi nefislerimiz
arasinda bir irtibat saglayabilir, kisisel kazang ve narsistik arzu
retorigiyle asinmug olan kendilik imgelerimizi onarabilirler.

X B hizin hastahi



S B kemal sayar

Bizim ehlilegtirilmis bir ‘dogal’ diinyada yasadigimizi, bu
diinyada her seyin tahmin edilebilir bir diizen iginde ger-
ceklestigini ve hastaligin bu diizenden bir sapma oldugunu,
bu yiizden katlanilmas: gerekmeyen bir sey oldugunu bize
bildiren bir yanilsama var. Bu yanilsama ayni zamanda ticari
agidan kér getirici, tistelik politik olarak da kestirme bir ¢6ziim
sunuyor. Yerli iyilestirme sistemleri bu yanilsamanin tirettigi
¢6ziimleri reddedebilir ve bunun yerine, zar zor kazanilmig
ve bu yiizden de politik oldugu kadar ahlaki bir farkindalig
yerlestirebilir. Bu farkindalik sudur: Yaganularimiz zordur, bizi
cevreleyen tehditlerle her giin bogusuruz, digimizdaki diinya
tizerinde kusursuz bir kontroliimiiz yoktur ve bazen onu hig
kontrol edemeyiz. Yaklagan kaosu gegici bir siikiinete ¢evirmek
hepimiz iin her giin ugruna savagilmasi gereken bir seydir.

Dergilerde ve gazetelerde, Prozac-mania olarak sunulan bir
toplumszl ¢ilginlig: okuduk. Amerikan toplumu hep bir mut-
luluk hapnin pesinde: Valium bir zamanlarin en ¢ok tiitketilen
ilactyd, bugiiniin mucize ilact Prozac. Newsweek'te yas tepkisi
nedeniyle kendisine Prozac verilen kisi aynen soyle diyor:
“Tamam kendimi biraz dzha iyi hissediyorum ama i¢imde
koca bir bosluk, bir seylerin ¢o6ziilmedigi, tam hallolmadig;
hissi kaldi.” Bu-6rnekte de goriildiigii gibi, aruk insanin en
dogal, en kendine 6zgii siireglerine miidahale ediliyor. Bir
kayiba verdigimiz en dogal tepki olan yas bile istenmiyor
aruk. Ciinkii ‘verem olmak iiretimi diisiiriir.” Ciinkii ilaglara
yeni kullanim alanlar agilmalidir.

Halbuki dini geleneklerde (islam, Huristiyanlik, Budizm)
1zdiraba tahammiil 6nemli bir yer tutar. Ayrica katlanmanin,
¢ile gekmenin insan1 olgunlasurdig: diisiiniilmiigtiir. Modern
zamanlar tahammiil duygusunu da alip gotiirdi. Simdi 1z-
dirabi ya baga gtkmamuz gereken bir stres durumu ya da ‘iyi-
lestirilmesi’ gereken bir hastalik olarak algiliyoruz. Modern



toplumda neyin ne olduguna uzmanlar karar veriyor ve onlar
da 1zdirabin defedilmesi gereken bir sey, teknik miidahale igin
bir firsat oldugunu séylityorlar.

Ancak insan sorunlarinin meslekilestirilmesi beraberinde
bir diinyanin kaybini getiriyor. Muzdarip kisi, yasantisini
ahlaki anlamiyla yeniden kuracag bir yerel baglamdan oluyor.
Kisi kendi gevresi i¢inde yasamin anlami/degeri gibi konular
etrafinda yagantisini yeniden kurabilir, farkli bir agiklama
sistemi bulabilirdi. Bunun yerine bir antidepresan 6nerilir
kisiye. Hani, eskilerin bir s6zii vardi: Ya tahammiil, ya sefer.

Artik ne tahammiil, ne sefer. Sadece Prozac!

Dogu ve Bati

Profesyonel Bati tibbi (biyotp) Ugiincii Diinya'da daha
genel bir ekonomik déniigiimiin pargasi olarak iistiinliik sagla-
mugtir. Bu d6niisiim endiistrilesme ve kapitalizmle ilgilidir, on-

larin 6zel kimlik ve kisilik anlayiglarini da birlikte getirmistir.

Bauli benligin (self) yeri 6zsel olarak bireyin bedenidir.
Bau ideolojisi toplumun ¢ok sayida birbiriyle ayni ve yer
degistirebilir kendiliklerden olustugunu varsayar. Bu yiizden
psikopatoloji bireyin viicudundadir, onun kisiliginde, gelisi-
minde ve tarihindedir. Dolaysiyla burasi psikiyatrik miidahale

igin en uygun odakur.

Bunun tam tersine, Cin toplumu igin temel birim kisinin
bedeni degil, toplum, 6zellikle de ailedir. Aile sadece bizim
adina psikopatoloji dedigimiz seyin yeri degildir, ayni zaman-
da fiziksel belirtiler de bireyin digerleriyle olan iliskilerinden
yola ¢ikarak dolayimsal olarak anlagilabilir. Bozulmug bir
beden toplumsal diizende bir dhenksizligi yansitr ve tedavi,
psikolojik olmaktan ¢ok ahlaki ve somatiketir.

& [ hizin hastaligi
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Dogu toplumlarinda kisi, diger insanlara kars: yiikiimliilitk
ile kisiligini kazanir. Japon kiiltiiriinde bu amae* sdzciigiiyle
ifade edilir. Bu sozciigiin Anglo-Sakson diinyasindaki kargiligs
‘bagimhilik’ur. Kisiligin bagka insanlara ragmen kazanildig:
bir baglamda kuskusuz ‘bagimhlk’ al¢altict bir ima igeriyor.
DSM-1V'teki Bagimli Kisilik kategorisi Bati toplumlarinda
degersizlestirilen bir olgunun nasil psikiyatrize edildigini gos-
teriyor. Boyle bir kategori, Akdeniz ve Dogu toplumlari igin

anlagilmaz olsa gerektir.

Kategori Yanilgisi

Bir kiiltiiriin tan:1 kategorilerinin bir bagka kiiltiiriin has-
talarina yansitlmasgpdurumunda, eger yansiulan kiiltiirde bu
kategoriler tutarl degilse ve gegerlilikleri yoksa, bir kategori
yanlisirg yapiliyor demektir. Mesela Hindistan’dan bir psiki-
yatr semen kaybr® sendromunun élgiitlerini olusturur, bunu
Ingilizce’ye gevirir ve gevirme isleminde gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra, egitilmis bir ekiple ABD’de ayni rahatsiz-
higin yayginligini arastirirsa ne olur? Semen kaybi ABD'de
rahatsizlik verici bir bulgu degildir ve halkin ya da meslek
erbabinin bu sendromla ilgili kategorileri yoktur. Dolaystyla,
boyle bir toplumda ‘semen kayb: sendromu’nun gegerliligi
yokrur. Bu bir kategori yanilgisidur.

4 Amerikan Psikiyatri Dergisi'nde gegtigimiz glinlerde amae kavrami Uzerine
bir tartisma yayinland:. Unlii Japon psikiyatr Take Doi bu kavrami su érnekle
anlatiyor: “Bir konferans igin ABD’ye davet edilmistim. Havaalaninda beni
kargilayan ABD’li meslektasim beni evine gotirdu ve nazik bir ifadeyle karnimin
a¢ olup olmadigini sordu. Karnim agti, ancak Japon kimligim bunu agiklamamin
ayip oldugunu soyliyordu. Japonya'da eve gelen bir misafire hemen yemek
ikram edilir. Ona ag olup olmadid sorulmaz. Iste amae budur”

5 'Semen Kaybi Sendromu’kisinin igsel cevherinin giderek tiikendigine inandid,
Hindistan'a 6zgi bir ruhsal rahatsizlik. Hint erkedi, cevherininyasam enerjisinin

semeninde (menisinde) sakh bulunduguna inanr. Bu rahatsizlik, kimi
bakimlardan, Bati'daki depresyon kategorisine benzer.



DSM’ye gore distimik bozukluk veya ICD’ye gore nérotik
depresyon da kategori yanlighigina bir 6rnek olabilir. Demora-
lizasyon ve umutsuzlukla giden kronik depresyon durumlar:
Hipokrat zamanindan beri Bauda dikkat ¢ekmigtir. Oysa gerek
Cin toplumunda, gerekse diger Bauli olmayan toplumlarda
ok fazla dikkat uyandirmamuiglardir. Bati'da bir anlam ifade
eden distimi tanisi, diinyanin kalan kisminin bityiik bir bo-
limiinde toplumsal sorunlarin medikalize edilmesini temsil
edebilir. Ciddi ekonomik, politik ve saglik sorunlarinin yaygin
umutsuzluk ve ¢aresizlik duygulari yaratugy; moral bozuklugu
ve timitsizligin, siiregen yoksunluk ve stirekli kayiplara cevap
olarak ortaya ¢ikugy, giigsiizliigiin biligsel bir ¢arpitma degil,
baskici bir sosyal sistem iginde insanlarin kendi yerlerini tam
olarak fark etmeleri oldugu; bu sorunlarin ahlaki, dini ve
politik agiklamalarinin yerli niifus igin tutarli oldugu ancak
psikiyatrik kategorilerin havada kaldig bir cografyada, distimi
tanist yalnizca sosyal sorunlari medikalize etmeye yarayacak-
ur. Dahasi, bu siirekli moral bozuklugu durumu, siklikla
kansizlik ve kotii beslenmenin diger fizyolojik etkileri ile de
ilgilidir. Boylesi bir durumda elinde DSM’ye gore gelistirilmis
goriisme formlaryla distimi yayginligini arastirmaya koyulan
bir psikiyatristin; Manharttan'da ‘semen kayb: sendromu’nun
yayginligini arasuran Hindli bir meslektagindan ne fark: vardir?

Bu nokrada, psikiyatristin, bir ruhsal rahatsizlik olgusu
ile kisinin sikint1 i¢inde oldugu ama hasta olmadig; olgular:
ayirmasi gerekiyor. Depresyon bir hastalik, bir bulgu olabildigi
gibi, normal bir duygu da olabilir.

Psikiyatri Kimden Yana?

Psikiyatride 6nleyici ve koruyucu tutumlar gozard: edili-
yor. Depresyon ve benzeri psikiyatrik durumlarin toplumsal
kokenleriyle ilgilenme konusunda bir direngten s6z ediliyor.

& B hizin hastah
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Belki pratik programlar yiiriirliige sokmak zor oldugundan,
belki de genis 6lgekli sosyal programlarin 6nleyici roli dii-
stniildiigiinde ilaglara ve psikoterapiye duyulan ihtiyag aza-
lacagindan. Ilag sirketleri depresyonun tedavisinden 6nemli
olgiide kir elde ediyorlar ve dnleyici tutum, psikiyatri mes-
leginin diginda tutuluyor, bir aragtirma konusu yapilmiyor.
Bireye ve bireysellige agir1 vurgu yapan ABD’de bu bir nebze
anlagilabilir ancak Tiirkiye gibi toplumsal, politik ve eko-
nomik etkenlerin birey tizerinde biiyiik basing uyguladigs
tilkelerde aragtirmalarin yonii {izerinde diigiiniilmelidir. Art-
hur Kleinman’a gore koruyucu ve 6nleyici hekimlige doniik
bu engel ayni zamanda psikiyatrinin berisinde gizledigi bir
ideolojinin de ifadesi. Mesleki ¢ikarlar bilginin tiretilmesi-
ni, iletilmesini ve donigtiiriilmesini etkiliyor. Bu bilgi, akil
hastaligini nasil anlayip ona karsi ne yapacagimizi belirleyen
profesyonel psikiyatri paradigmasini yapan seydir. Yani daha
isin baginda, psikiyatride bilginin tiretilme bigimiyle ilgili bir
yan tutma vardir. Bu yan tutug, hem psikiyatrlara daha fazla
ekmek verir, hem de aragurma projelerine ilag sirketlerinden
kaynak akig1 saglar.

Sonsoéz

Ahmer Hagim ‘Melali anlamayan nesle 45ina degiliz’ di-
yordu. Melal ice dogru bir yolculuktur ve kisiyi zenginlestirir.
Hiiziin ve melali tedavi etseydik, bugiin herhalde pek ¢ok
edebi saheseri okuyamazdik. Insanin yagantlarindan dgre-
necegi ¢ok sey vardir. Hiiziin bizi i¢ diinyamizin daha 6nce
kesfetmedigimiz ayrinulariyla bulugturabilir. Onu bir misafir
gibi kabul etmek gerekir. Misafir size yeni bir diinya getirir
ve size bir seyler katarak ayrlir. Sairin dedigi gibi: “Dilde
gim var ltfeyle gelme iistiime ey siiriir / olamaz bir hinede
mihman mihman iistiine.” Misafire hiirmer, gelenegimizin
bir pargasidir. Yaganularimiza hiirmet etmek de...



Babil’e Veda

Yalniz degiliz!

Dinyanin en uzak |

koselerinde dahi
bizim gibi distinen,
Bati medeniyetine
elestirel bir gbzle
bakan, bilimi ve
teknolojiyi iman
edilecek putlar

gibi gdrmeyen,
diinyanin ve bansin
Uzerine titreyen

insanlar var.

Paul Feyerabend’e gore, Batili ol-
mayan ilimlerin bir¢ok yerde ortadan
kaldirilmasinin nedeni, basarisizlikla-
ridegil, Birinci Diinya bilimini uygu-
layan toplumlarin daha biiyiik askeri
giileri olmasidur. Yonteme Hayir'in
Tiirkge gevirisi i¢in yazdig1 6nsozde
Feyerabend soyle diyor:

“Dar bir yorede kapali kalmig top-
lumlarin (Bau agisindan bakildigin-
da) nesnellikten yoksun, (niceliklere
degil de) niteliklere 6nem veren,
yine de somiirgecilerin bilimlerin-
den, ‘gelistirme’ havarilerinin ayn:
konuda s6ylemeleri gerekenden kat
ka iistiin, iklim sorunlartyla, dogal
ifetlerle, katliklarla bagetme yollar
ve bilgileri var. Bu bilgi hig ince-
lenemedi ki yadsinsin. Yalnizca bir
koseye auldi. Birinci Diinya bilimi,
diinyay1 dahaiyi anlamamizi yada
hepimize daha iyi yasama olanag)
sagladig) icin degil de, dahaiyisilah-
lar iirettigi icin kabul edildi.”
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Yukarida amilan bagetme yollar: ve bilgilerinin nesnesi ola-
rak ruhsal rahatsizhiklan diisiindiigiimiizde, modern psikiyatri
ile geleneksel kiiltiirlerdeki sagalum teknikleri arasinda kesin
bir ayrismadan s6z edebiliriz. Modern psikiyatri, Coca-Cola
gibi, Bat toplumlarinin kiiltiirel bir tirtiniidiir ve hitkiimran-
liginy hastaliklarin sagalumindaki basarisindan ¢ok, Batinin
ekonomik, politik ve askeri tistiinliigiiniin sircindan saglar.
Tani kategorileri, siniflandirma sistemleri ve tedavi teknikle-
riyle evrensel olmak iddiasindadir. Ruhsal rahatsizliklar: beyin
stireglerinde meydana gelen kimyasal degisikliklerle agiklayan
biyolojik yaklagimlarin 6ne ¢tkmasiyla modern psikiyatri, bu
tiir rahatsizliklarin ortaya gtkmasinda toplumsal siireglerin
oynadig: rolii gérmezden gelmeye, dahas: gizlemeye basla-
mugtr. Aragturmalar igin gerekli parasal kaynaklar1 cogu kez
devletin ve biiyiik ilag sirketlerinin sagladigi Birinci Diinyada,
toplumsal siireglere yapilan vurgu, iktidar sahipleri tarafindan
pek hos karsilanmamakradr.

Nasil Bau bilimi, diger bir deyisle Birinci Diinya bilimi
bilimler iginde bir bilimse, modern psikiyatri de ruhsal ra-
hatsizliklar alaninda yontemlerden bir yéntem, tekniklerden
bir teknik, bilimlerden bir bilimdir yalnizca. Psikiyatrinin
icinden yiikselen kimi sesler, Bat psikiyatrisini diinyanin kalan
kisimlarina ihrag etmenin bir psikiyatrik somiirgecilik oldu-
gunu soylemis ve evrensel Bau psikiyatrisinin yerine diinyada
uygulanagelen her tiirlii psikiyatriye esdeger bir 5nem atfeden
yeni kros-kiiltiirel (cross-cultural) psikiyatriyi nermislerdir.
Bu yaklagim -Feyerabend’in séziinii ettigi- kapali toplumlarin
bir kogeye atlmus ruhsal sagaltm bilimlerini glinigigina gikar-

mak ve onlar1 insanlhigin yararina kullanmak arzusunu tagir.

Sosyal psikiyatri ise daha genis bir alana tekabiil eder.
Sosyal psikiyatrinin konusu ruhsal rahatsizliklarin toplum-



lardaki yayginligy, rahatsizhga yol agan toplumsal etkenler,
toplumsal hareketliliklerin bireyin i¢ diinyasina olan etkileri,
farkli toplumlarda rahatsizliklarin algilanma bigimleri vs.dir.
Bu cergevede etkinlik gosteren bilim adamlari, biyolojik ve
psikolojik siiregleri yadsimaz ancak insani bunlardan birinin
veya ikisinin toplaminin iglevi olarak da degerlendirmezler.
Cevre, doga ve toplum ile insanin etkilesimi sosyal psikiyatri-
nin ilgilerini olusturur. Bu yiizden, s6zgeli mi niikleer felakert,
psikiyatrinin meseleleri arasinda anilabilir.

Bu hatirlatmalardan sonra, 9-13 Kasim 1992 tarihleri
arasinda Hindistan'in Yeni Delhi sehrinde yapilan ve katlma
sansint buldugum 13. Diinya Sosyal Psikiyatri Kongresi ile

ilgili izlenimlerimi aktarmak istiyorum.

Kongre, diinyanin doért bir tarafindan bilim adamlarinin
katilimiyla Taj Palace otelinde gergeklesti. ABD'den Nepal'e,
Misirdan Hindistan’a, Almanya'dan Isveg'e, Macaristan'dan
Pakistan’a, Kanada'dan Cekoslovakya’ya uzanan ¢ok genis
bir cografyadan gelen hekimler, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari ve arasurmacilar kongreyi diisiince ve ten renkle-

riyle siislediler.

Kongrede Tiirkiye’yi benim de aralarinda bulundugum
tic hekim temsil ediyordu. Bunun yanu sira, iki arkadagimiz
dadinleyici olarak gelmiglerdi. Teblig sunan bu ti¢ hekimden
yalnizca birisi, mensup oldugu tiniversiteden maddi destek
bulabilmigti. Diger hekim arkadasim ve ben, gerek mensup
oldugumuz kurumlardan, gerekse TUBITAKtan herhangi bir
yardim alamadigimiz gibi, ¢ikista bir de konut fonu harac
odemistik devlete. Bunu yazmadan edemeyecegim: Devletin,
tilkemizde tuhaf bir manug var. Hayaun her alaninda devlet
bireyin kargisina ¢ikiyor ve onun haklarini gasp ediyor. Mag
izlemek icin yurt digina ¢ikandan harag almiyor da, s6z konusu

R | hizin hastalig)
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bilimsel veya kiiltiirel etkinlik olunca zorbaligini dayauveriyor.
Resmi agjzlar, sonra da bir bilim ve kiiltiir fukaraligindan dem
vuruyorlar. Kel baga, simgir tarak!

Pakistan’in Lahor kentinden Delhi’ye bir giin siiren tren
yolculugumuz (bunun neredeyse yarisi giimriikte beklemekle
gecti) bedenlerimizi bitap diisiirdilyse de, kongreye zamaninda
kaulabilecek olmak yorgunlugumuzu bir gesit heyecana tahvil
ediyordu. Kongre, baskan Vijoy K. Varma’'nin sabah konus-
mastyla baglad1. Varma, konugsmasinda Bat bilimi ile Dogu
bilimi arasinda bir mukayeseye giristi. Fritjof Capra'dan da
yararlanarak Bau bilimini kiyasiya elestirdi. Hindistanli bu
psikiyatri profesoriiniin konugmasi su ana baghklarla 6zetlene-
bilir: Bau bilimi siiphe tizerine kuruludur, oysa Dogu siipheye
yer vermez.Bat duahstik, Dogu ise monistiktir. Bat1 bilimi,
yalnizca_bes duyunun sagladigy verilere odaklanir, duyularin
otesini kabul etmez ve i¢ yasantiya kulak kabartmaz. Analitik
ve indirgemeci yéntemi kullanir ve buradan hatali sonuglara
varir. Bau biliminin biitiinciil bir bakis agisi yokeur. Bau bi-
limi dogrusal bir nedensellige vurgu yaparken, Dogu bilimi
birbiri i¢ine ge¢mis birgok etkenden s6z eder. Bat bilimi
belirsizlige tahammiil etmez, oysa bugiin Heisenberg fizigi bir
belirsizlige isaret etmektedir. Bau bilimi agk, dostluk, iman
gibi kavramlari agiklamiyor, oysa bu kavramlar elle tutulur
olmasalar da gergektirler.

Profesor Varmadan sonra, sozii Diinya Sosyal Psikiyatri
Cemiyeti’'nin onursal bagkani Julius Masserman aldi. Rus
kokenli ABD’li psikiyatri profesorii Masserman, 90 yasina
merdiven dayamus bir ihtiyar delikanli. Sosyal psikiyatrinin
kurulmasinda ve bir paradigma olmasinda 6nciilitk etmis bir
isim. Konugmasina “Sosyal psikiyatri diye bir sey yoktur” diye
basladi. “Ciinkii biitiiniiyle psikiyatri, sosyal psikiyatridir!”



Masserman bdylece, ruhsal rahatsizlig ve sagaltimu ait oldugu
toplumsal-politik baglamdan asla koparamayacagimizi, bunu
yapsak bile hatali bir tutum olacagini imliyordu. Konugmast,
gormiis gecirmis, cok seyler yasamug ve tecriibelerini, bilgilerini
insanlk ugruna kullanmak isteyen bir insanin garesiz yalnizh-
gin1 duyumsatt bana. Masserman, baris i¢inde bir diinya igin
uluslarin ruh saghgini da gézetmemiz gerektigini soyliiyor ve
deneyimli psikiyatrlarin diinya liderlerine danigmanlik yapma-
sin1 ve onlar tiirlii gilginliklardan alikoymalarini 6neriyordu.

Sabah konusmalarindan sonra teblig sunumlarina gegildi.
Benim tebligimin konu bashgs, “Tiirkiye'de Ruhsal Rahat-
sizhklarda Kullanilan Geleneksel Sagaltum Teknikleri” idi.
Afyon’un Karacaahmet kdyiinden ve Adiyaman'da alkolikleri
ve madde bagimllarin: iyilestiren bir sifi olusumundan sz
ettim. Gergekten de, modern psikiyatri alkol ve madde ba-
gimhlig: konusunda gok 4ciz. Bu rahatsizliklarin sagaltiminda
inang ¢cok énemli. Bu inanci kargisindakine verebilen kigi onu
iyilestirebilir. Tibbi sagalum, sekiiler ve Kartezyen anlays
tizerine kurulu oldugu i¢in inangla bir alip verecegi yok. Hal
boyle olunca da, kimi alanlarda gedik veriyor. Psikiyatri, dini
yahut inanci reddetmek yerine, onun sundugu imkénlardan
yararlansa ne iyi olurdu! Zaten Bauda alkolizm tedavisinde
en etkili yontem Adsiz Alkolikler (Alcoholics Anonymous)
adiyla 6rgiitlenen ve dini bir zeminde iglev gosteren toplulugun
yontemi. Bu yontemde alkol aligkanliklarini terk eden kisiler
birbirlerine ve bu sorundan muzdarip diger insanlara kol
kanat gererler. Alkolizm tedavisinde iknanin oynadigs rol gok
onemlidir. Gerek Karacaahmet Kéyii’'nde, gerekse Adiyaman
Menzil'de uygulanan tekniklerin ortak noktasi, uzlete, bir ba-
sina birakilmaya yapuklari vurgu. Bildirimi sunduktan sonra,
bir Alman hanim, bunun kimi Budist meditasyonlarinda da
kullarlan bir yéntem oldugunu ifade etti.

<2 1 hizin hastalig
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Sabah konugmalar: ve bildirilerinin ardindan bir yemek
molas: verildi ve hemen sonra ikindi oturumlarina gegildi.
Konu baghg “Din, Felsefe ve Psikiyatri” idi. Bu baghgin ken-
disi bile insan1 heyecanlandirmaya yetiyor. Ciinkii yasadigimiz
tilkede bu ii¢ s6zciigii biraraya getirmek hos kargilanmiyor. Bu
tig sozcitkten birlikte s6z ederseniz yaninizda y6renizde bulu-
nan kimi s1§ kafalar, size Merihli imigsiniz gibi davraniyorlar.
Ve siz bir diinyal oldugunuzu, size ‘Merihli’ gibi davrananlar-
dan daha siki yeryiiziine basugimzi iste burada, Hindistan'da
fark ediyorsunuz. Statitkonun oyununa gelmemis, diinya iize-
rine fikir yiiriitmeyi siirdiiren, hayau anlamaya ¢alisan pek ¢ok
meslektaginiz var burada. “Transpersonal Psikoloji: Marxist
Yanliglarin Bir Diizeltilmesi” baglikli bildiride Hindistan'dan
S. Basu siniflar arasi gatigmaya yapilan vurgunun birey ve
toplum arasindaki gatigmalar1 gézden kagirdigini séyliiyor.
Bir bitinglilik hiyerarsisi olmadan toplumcu bir ortamin ku-
rulamayacagini ifade ediyor. Rusyadan Davydov’un bildiri-
si, “Rusya'da Psiko-Sosyal Stres Baglaminda ‘Allah’in Aptal’
Imgesi” basligini tasiyor ve Rusya'da ¢ari elestiren, norm digt
ve topluma aykiri kisilerin ‘Allah’in apralt’ olarak tamimlan-
digini belirterek, bu tarihsel kavramin arkaplanini araguriyor.
Almanya'dan Pachaly, Dogu-Bau gaugmasindan sonra bugiin
bir Kuzey-Giiney ¢atusmasindan séz edilebilecegini soyliiyor.
Ugiincii ve Dérdiincii Diinya'da ‘Bauli standartlar’a ulasma
yolundaki gayretin gézden gegirilmesini 6neren Pachaly, Bauli-
lagmanin insanin 6niinde sonunda bir seye/nesneye déniismesi
demek oldugunu ve mazlumun zalimiyle 6zdeslesmesi anla-
muna geldigini belirtiyor. Hindistan'dan Raghurami “Diinya
Barigi: Efsane mi, Yoksa Miimkiin mii?” baglkl: bildirisinde
Krignamurti’nin goriiglerinden hareketle milliyetgiligi ve yurt-
severligi tarugtyor. Milliyetciligin yasadigimiz diinyada barisi
engelleyen en 6nemli hastalik oldugunu séyliiyor. Hindistanh



bilim adamlarindan birkag bildiri daha: “Zihnin Bir Bilinglilik
Modeli,” “Zihin, Ruh ve Biling,” vb.

Simdi, okumakra oldugunuz yazinin bagina neden Fe-
yerabend efendinin o sozlerini oturttugumuz anlagilabilir.
Ugiincii Diinya kendi bilimini iiretiyor. Ancak bu bilimin
Bauda alicisi yok; ¢iinkii bu bilim ayni1 zamanda giiglii silahlar
tiretmiyor. Ancak insanin zihinsel/ruhsal yaganusi iizerine Bat
biliminden daha zengin tanimlar ve kavramlar getiriyor ve
bunu da ancak deplasmanda degil de kendi evinde oynadi-
ginda ifade edebiliyor. Bu, isin bir yonii. Bir diger y6nii de,
Bauli-olmayan (non-Western) diinyanin bir béliimiiniin hala
uykuda olmasi. Tiirkiye gibi muazzam ve koklii bir miras
tevariis eden bir iilke, hala kag yiiz yilhk medeniyetini inkar
ediyor, onu sahiplenmiyor. Yiizyillarin birikimi bir ¢irpida
gozden gikarihyor.

Sonraki giinlerde de, ilging konugmalar ve yiiksek diizeyde
tartgmalar devam etti. Ingiltere'den katilan psikiyatri profess-
rii John L. Cox’un konugmasi, biitiin psikiyacristlerin kulagina
kiipe olacak nitelikteydi. “Bau psikiyatrisinin iki tabusu var:
Seks ve din” diyen Cox, sekiilerizasyonun psikiyatriye yan-
simalarini da soyle 6zetliyordu: “Aruk hastalarimizin dini
duygularina hi¢ 6nem vermiyoruz ve onlar: sagaltabilecek
alternatif yontemlere de agik degiliz.”

Psikiyatrik gériismelerde dini duygularin ok az soruldu-
gunu ve ¢cogu kez de es gegildigini s6ylilyordu Cox. Halbuki
‘inang eksikliginin depresyona zemin hazrladiginy, sizofre-
ninin Ugiincii Diinya'da daha iyi bir gidisinin oldugunu ve
dini inancin bu iyilesmeyi arttrdigini biliyoruz. Ingiltere’de
Hiristiyanlarin dini uygulamalari birakuklarini, buna muka-
bil Miisliimanlarin dine daha siki sarildiklarini séyledi Cox.
Konugmasindan sonra sohbet igin yanina gittik. Niiktedan,

& 1 hiizin hastahl
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sevecen bir insan; Tiirkiye'de de dinin psikiyatriyle iliskisinin
ihmal edilip edilmedigini sordu. Alkolizm ve uyusturucu ba-
gimhhgy, intihar yayginligi Bat'ya oranla bu denli diisiikken
ve bunu saglayan da dinin kendisi iken, hil4 ihmal edildigini

soyledim.

John L. Cox, psikiyatri ile ilahiyaun isbirliginden yana.
Bir Fransiz hekim de Magribli hastasinin sagaluminda bir din
adamuyla galistigini ve ¢ok olumlu bir sonug aldigini belirten
bir bildiri sunmugtu. Yasadigimz iilkede psikiyatrik rahatsiz-
liklara yakalanmay: kolaylastiran bir etken nasil dinin yanlsg
algilanmas: ise, onun dogru algilanmas: da toplumumuzun

ruh saghgini korumada en biiyiik etken.

Kanadali psikiyatri profesorii Wolfgang Jilek uzun yillar
Kizilderililer’in arasinda yagayarak, onlarin ruhsal sagalum
tekniklerini incelemis. Beyaz adamin Kizilderililer'e musallat
ettigi ‘ates suyu’'nun, yani alkoliin yaygin tiikketimine taniklik
etmis. Alkolizm Kizilderili toplumunda bir hayli 6nemli bir
problem iken, modern psikiyatri orada bagarili olamiyormus.
Yerli iyilegtiriciler bu konuda ¢ok daha basariliymis. Bunu
Jilek soyle agikliyor: Kiiltiiriin iginden ¢ikan iyilestirici, o
kiltiiriin bireylerinin kisilik 6rtintiilerini biliyor. Kiiltiirel
olarak kabul edilmig sembolleri sagalumda kullaniyor. Sagal-
tma o toplumun diger iiyelerini de katarak bir nevi sosyal
miihendislik yapiyor. Alkolik kisinin gereksindigi telkin ve
inanci ona verebiliyor.

Hintli profesér Rad da, “Teknolojik Gelismeler ve Ruh
Saglig)” baslikl bildirisinde, teknolojinin gelismesine kosut
olarak ortaya ¢ikan toplumsal ¢6ziilme ve yabancilasmadan
soz etti. Aile baglarinin zayifladigini, bilim ve teknolojinin
insanin ruhsal gereksinimlerini kargilamadigini ifade etti.



Bes giin siiren ve iigyiize yakin kaulimctnin oldugu bu
kongrede konugulanlar sayfalarca yazilabilir. Ancak tiim bun-
lardan bende kalan bir duygu var ki onu yazsam yeterli olacak-
mus gibi geliyor: Yalniz degiliz! Diinyanin en uzak kogelerinde
dahi bizim gibi diisiinen, Bat1 medeniyetine elestirel bir gozle
bakan, bilimi ve teknolojiyi iman edilecek putlar gibi gorme-
yen, diinyanin ve barigin {izerine titreyen insanlar var. Onca
yorgunluga bu duyguya ulagmak igin katlandik. 14. Diin-
ya Sosyal Psikiyatri Kongresi'nde Hamburg'da bulusacagyz.
Kongrenin baghg “Bébil’e Veda”, altbaghg; ise “Psikiyatrinin
Sinirlarint Anlamaya Dogru.”

Pekineden Babil? Tanitim brosiiriinde bu s6yle agiklaniyor:

“Insanlar Tanri’ya dogru bir kule yapuiklarinda biiyiiklenmeleri-
nin sonucu olarak dilleri doland:. Psikiyatrinin tarihinde Babil
tekrarlanip duruyor. Biiyiiklenme ve baskalarini hor gérme, kimi
kotii suglara neden olmugtu. Psikiyatrinin en bildik yapilar bile
meslek erbab ile ruh sagligt hizmetinden yararlananlar arasinda
bir etkilesimi 6nliiyor, onlar: esit ortaklar olmaktan alikoyuyor.
Sagaltimin nesneleri olarak, psikiyatrik yasanulari olan kisilerin
oznel yaganular1 gormezden geliniyor. Psikiyatriyi gelistirmek
i¢in hastaligin ve sagaltimin 6znel yasanusi tizerine odaklanma-
liyrz. Tlk kez bir kongrede psikiyatrik hizmetleri kullananlarla
meslek erbabi dogrudan bulugacak ve psikiyatrinin gelecegi igin
karsilikli ortak bir dil arayacaklar... Psikiyatri igindeki kavga
artk sosyal ve biyolojik psikiyatri arasinda degil, sagalumin
. Oznesini birey olarak gérenlerle 6zneyi ‘nesnel olarak’ bir nesne

gibi gorenler arasinda gergeklesecekrir.”

Bu harika manifesto, diinyamizin ve insanligin gelecegine
dair umutlarimi gogaltiyor. Ayni manifesto su anarsist mesaj-
la bitiyor: “Bireysellige ve ¢esitlilige izin vermek, kaosa izin
vermek yolunda bir istekliligi de gerektirir...”
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Babil’in Otesi

Konusan, yazan ve
karst cikan insanlara
ihtiyacimiz var.
Kendi nefislerinde
Babil kuleleri
dikenlere, biitin
sesleri susturup
kendi sesini ilahT bir
avaz gibi sunanlara
karsi ¢cikacak
insanlara ihtiyacimiz
var.

Ve insanlar dediler: Haydi, dyle bir kule

yapalim ki, ucu cennete erigsin
ve samimuz alsin yiiriisiin.

Kitab-1 Mukaddes Babil Kulesi’ni
s0yle anlaur: Insanlar Tanrr’ya ulas-
mak ve ona denk olmak istediler ve
bu megalomani, dillerinin dolanma-
styla cezasini buldu.

14. Diinya Sosyal Psikiyatri
Kongresi, kendisine tema olarak
Babil'i segmisti. Hamburg'ta yapilan
kongre, hem psikiyatri hem de bilim
tarihi bakimindan ilging 6zellikler
arz ediyordu.

Tarih, Babil’in tekrarlariyla do-
luydu. Zayf, farkli ve garesiz insanla-
rin istihkar edilmesi ve megalomani,
en kotii suglara yol agmigti. Giinlitk
psikiyatrinin de Babil'i andirir 6zel-
likleri vard: Psikiyatri kurumlarinda
caliganlar iktidar: ellerinde tuttukla-
rindan hastalarin 6znel deneyimleri-
ne ve kisisel sayginliklarina kiymet
vermiyor ve onlar teshis ve tedavi



yontemlerinin bir nesnesi haline getiriyorlardi. Kongrenin
temel amaci psikiyatrinin bu kibirli tavrini sorgulamak ve
meslek erbaby, hastalar ve hasta yakinlar: arasinda ortak bir dil
olugturmakti. Bu yiizden, psikiyatri tarihinde ilk defa, hastalar,
hasta yakinlari ve meslekten kimseler biitiin oturumlarda esit
bir bigimde temsil edildiler. Kongre boyunca kulagimiza en
stk ¢alinan sozciik, ‘trialog’ oldu.®

Kongrenin ilk birkag giiniinde Alman konusmacilar Nazi
déneminde islenen -sizofrenlerin ve zihin éziirliilerin katle-
dilmesi gibi- psikiyatri suglart nedeniyle ardarda 6ziir dile-
diler. Bunu bir Alman dostumla konusgtugumda soyle dedi:
“Almanya, Nazi gegmisiyle bir tiirlii hesaplagabilmis degildir.
Gegmis orada duruyor, olanca giinahiyla birlikte. Ama biz o
ge¢misin yasini tutmaktan 4ciziz. O yas tutulmus olsa belki
her sey daha kolay olacakti.” Nazi suglarini rakamlandiran
bir konugmaci su bilgileri verdi: 400.000 insan akil hastas:
oldugu i¢in hadim edilmis ve 270.000 insan ayn: nedenle
ya gaz odalarinda ya da ameliyat masalarinda can vermis.
Ve bilim ¢evreleri, hukuk kurumlar, kiliseler sessiz kalmus.
Korkung bir sey!

Dikkati geken bir konugmaci, Dr. Dérner, Bat uygarhigini
elestirirken goyle diyordu: “Bizler 6nce dogayr mahvettik, son-
ra diger toplumlara bulasuk ve onlar1 mahvertik ve sonunda
sira zayif insanlara geldi. Onlar1 kendi biinyemizden atmak
icin kurumlari icad ettik ve oralarda onlar1 da mahvettik!”

Toplanular boyunca beni en ¢ok etkileyen sey, dinleyicile-

rin (pek ¢ogu hasta ve hasta yakiniyds) aktif katilimlar: oldu.
Bir konugma biter bitmez ¢ok sayida dinleyici s6z alip kendi

6 Monolog, hep belli bir kisinin konugup diger kisinin/kisilerin dinledigi bir
durumu, diyalog iki kisi veya kesimin karsikli s6z ahgverigini ifade eder.
‘Trialog'da ise Uglu bir iletisim s6z konusudur. Bu 6rnekte, doktor, hasta ve hasta
yakini.
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goriisiinii dile getiriyordu. Demobkrasi gelenegi dedikleri sey
bu olsa gerek. Hig kimse goriiglerinden 6tiirii bir ayiplanmaya
yahut kovusturmaya ugrayacagina inanmuyor ve bu yiizden
herkes alabildigine rahat bigimde kendisini ifade ediyor.

Toplantinin agilisgint Hamburg “piskopos’u (bishop) yapt.
Piskopos, mevki itibariyla, bizim iilkemizdeki bir il miifeii-
siiyle kargilagtirilabilir. Peki, Istanbul'daki bir tip kongresinde
[stanbul miiftiisiiniin agilist yapmak igin davet edildigini dii-
stinebiliyor musunuz? Kongre boyunca Protestan din adamlar
ve kadinlary, yer yer vaaza doniisen konusmalar yapular. Ben o
stralarda hep Tiirkiye'yi diisiindiim. Kendi halkinin dininden
boylesine korkan devleti diigiindiim. Beni Hamburg’ta bir haf-
ta boyunca agirlayan aile de ilahiyat egitimi almus bir Protestan
gift idi. Aksamlari bu nazik insanlarla uzun sohbetlerimiz oldu.
Ailenin reisi, Joachim, bir Protestan kilisesinde papaz olarak
caligiyordu. Ilahiyat egitiminin iistiine, sosyoloji, antropoloji
ve felsefeden olugan bir master programina devam ediyordu.
Bu nokrada, ortada bizim aleyhimize olan agik bir dengesizlik
goze carpiyor. Kilise cemaatinin kargisina gikan, oldukga iyi
egitimli bir kimse... Oysa cami cemaati en fazla lise mezunu
birinsanlayetinmek zorunda. Buradan hareketle resmi egitim
kurumlarina bir deger atfetmek, yapmak istedigim son sey
olur; ancak diinyay: pek ¢ok kanaldan tanima ve degerlen-
dirme sansina sahip olmus birisi, herhalde cemaatine daha
fazla yardimc olabilecek, onlarda bir biling uyandirabilecektir.
Papazlarin cemaaterinin toplumsal 6rgiitlenmelerinde etkin
bir rol oynadigini haurlamak gerekir. Oysa imam, &zellikle
bityiik kentlerde, silik bir kisilik olmaya 4deta mecbur ediliyor.

Tiirkiye'den ti¢ konugmaci vardi. Benim bildirimin baghg:
ise “Din ve Psikiyatri: Miittefik mi, Diigman m1?” idi. Bu
bashk altinda geleneksel kiileiiriimiizdeki kimi imkénlardan



bahsetme firsau buldum. Tarikatlar gegmisimizde toplumsal
dengeyi saglama ve insanlar1 ruhi agidan tekamiil ertirme
hususunda 6nemli bir islev yiiklenmislerdi. Ustelik aciz ve
muzdarip insanlara kol kanat gererek 4deta bir barmnak is-
levi gérmiiglerdi. Bu, giiniimiiziin ruh saghg: hizmetleri ile
mukayese edilirse, olduk¢a miigfik bir yaklagimdir. Sekiiler
Bauli anlayigin psikiyatriyi insanligin manevi problemlerine
bir ilag gibi sunmasi ve 4deta biitiin kurumlariyla sekiiler
din yaratma arzusunda olmasi dikkat etmemiz gereken bir
el gabuklugudur. Bu bildiriyle kendi kiiltiiriimiiz igindeki
bazi imkénlara deginmis oldum ve gogunlugu Alman olan
izleyicilerden aldigim tepki olumluydu.

Bahsermek istedigim iki bildiri daha var. ki Almanyada
yasayan ve bir Tiirk'le evli bulunan Michaela Ozelsel Hanim'in
bildirisi. Bu hanim Anadolu’nun geleneksel kiiltiiriinii dylesine
sahiplenmis ki, Mevlan4 hikayelerini terapinin asil malzemesi
olarak kullandig1 bir psikoterapi ekolii kurmusg. Bu ekoliin
hayli ilgi uyandirdigini ve ABD'de geyitli sehirlerde seminerler
verdigini sohbetimizde anlate.” Ozelsel Hanim Islami yagama
bigiminin Almanya'da 6zellikle bag6rtiilii hanimlarda biiyiik
bir gerilim meydana getirdigini séyledi. Bu insanlar haka-
rete en gok ugrayan kesim imis. Ozelsel Hanim, kendisinin
de bazen bagértiisiiyle dolagtigini ve Almancast iyi olmasina
karsin kimi insanlarin kendisiyle gok kaba konugtugunu ve
‘siz’ yerine ‘sen’ diye hitap ettiklerini de sdyledi. Almanyada
hanimlar arasinda bir aragtirma yapilmug; hangi milletin er-
kekleriyle evlenmek istersiniz diye. Siralamanin orta yerinde
Almanya sartlarina adapte olan Tiirkler var, en alunda ise
geleneksel yagam bigimlerini siirdiiren Tiirkler. Hanimlarin
yiizde 50’si adapte olanlari tercih edebilecegini séylemis, bu

7 Michaela (Mihriban) Hanim'in kitaplari sonraki yillarda dilimize gevrildi.
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oran siyah irktan olanlar igin yiizde 29 ve geleneksel tarz1
siirdiiren Ttirkler igin yiizde 8. Neden diye soruldugunda su
cevap alinmig: “Siyahlar siyahliklarina bir ¢are bulamazlar;
ancak Tiirkler bizim daha iyi olan yagama tarzimiza ayak
uydurabilirler.”

Bir bagka konugmaci, Irene Pinn de Alman basinindaki
gizli bir irkciliga degindi. Bu irkgiigin miimeyyiz vasfinin
Islam kargichig1 oldugunu séyleyen Pinn, dergi kapaklarindan
hazirladig slaytlarla Alman basininin irtica gigirtkanhgin
gosterdi. Die Zeit dergisinden bir 6rnek: Sadece gozleri go-
riinen argafli bir bayan, altinda bir baglik: “Bat’nin dilgman
Islam.” Bayan Pinn, “Tiirkiye'ye gidenler yasayan Islam’la
ilgilenmiyor” dedi ve ekledi: “Yazik ki, Tiirkiye’ye 6zgii deger
olarak yalnizca géhek dansini getiriyorlar.” Islam’in bir politik
nesneye, bir ‘diisman nesneye’ déniistiiriilmeye ¢alisildigin
soyleyen konusmaci, Dogulu kadinin da haremde giplak re-
simleriyle cinsel nesne olarak sunuldugunu belirtei. Brigitte
dergisinden bir resim: Carsafinin icinden korkuyla bakan
bir kadin. Alunda baghk soyle: “Islam ve Kadin.” Bu kapak
resmiyle iletilen mesaja dikkat edin. Pinn’e gére, Islam-karin
irkgilik Islam’t ikiye ayiriyor: lyi ve kétii. Iyi Islam, entegre
olan; kot ise, olmayan.

Psikiyatri tarihinde ilk defa bu kongrede hastalarin 6znel
yasanularina da bir bilgi kaynagy olarak yaklagilmasi, kimi-
lerini de bir hayli simartti. Bu yoniiyle kongre zaman zaman
panayir havasina biiriindii. Sozgelimi, bir panel yapiliyor ve
herkes ciddi ciddi konusuyorken, birisi sahneye firliyor, elinde
bayrak, sarki sdylemeye basliyor: “Ilag istemiyorum! Doktor
istemiyorum! Bu benim viicudum.” Kongrenin 6zgiirliik¢ii
bir havasi var ya, kimse adama “Yahu kardesim, kiirsiiden in
de panele devam edelim” diyemiyor. Adinin Matthias oldu-



gunu 6grendigimiz korsan konusmaci, neden sonra hevesini
aliyor ve “Tamam artik, devam edebilirsiniz” diyerek kiirsiiden
iniyor. Dogrusu bu ya, en ilgi géren oturumlar da psikiyatri
uygulamalarinin kiyasiya elestirildigi oturumlar oluyor. Her
konusmadan sonra en az on kisi s6z alip kendi deneyim ya da
elestirilerini belirtiyor ve bu da kongreye 6nemli bir canlilik
kazandiriyor. Serif Mardin bizde diisiincenin az gelismigli-
gini ‘daemonik’ kiiltiiriin yokluguna baglarken galiba hakl::
Seytanin avukathgina soyunan birileri olmadikga diisiincede
ok seslilik yakalanamiyor.

Kongrede pek ¢ok ilging bildiri sunuldu, ¢ok 6nemli tar-
usmalar gergeklesti. Biitiin bunlardan benim siizebildiklerim
ise, psikiyatri biliminde bir paradigma degisikliginin arefe-
sinde oldugumuz hissi oldu. Atalarimiz “Hekimden sorma,
cekenden sor” diye bosuna dememigler.

Aruk 6znel deneyim ve yaganularin sesine kulak kabartma-
nin zaman geldi. Pozitivist paradigma insanin i¢ diinyasinda
olup bitenleri kavrama hususunda yetersiz kaldi. $imdi, ge-
kehlerin, muzdariplerin de konugacag yeni bir psikiyatrinin
esigindeyiz.

Bende uyanan bir diger his de, diisiincede anargizmin
mutlak gerekli bir sey oldugu idi. Konusan, yazan ve kars
¢ikan insanlara ihtiyacimiz var. Kendi nefislerinde Bébil ku-
leleri dikenlere, biitiin sesleri susturup kendi sesini ildhi bir
avaz gibi sunanlara kargi ¢ikacak insanlara ihtiyacimiz var.

Bir.giin dilimizin dolanmasin istemiyorsak, simdi giizel
sozler soylemeye baslamaliyiz.

B hizin hastabig
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Barbarlari Beklerken

Barbariar bizim Ankara’da yasayan ve zihinsel
icadimizdir. | mesaisinin onemli bir béliimiinii

. S giindelik siyaset iizerine diigiinmekle

Oteki, bizim harcayan dostum anlatiyordu: Isim-
icadimizdir. Onu | lerini yakinen bildigimiz, toplumsal
hayatta su ya da bu sekilde temayiiz
etmis insanlarin gogu aslinda bas-

biz icad ettik ama

bunu kendimize kalarinin, goériinmez ser giiglerin

bile fisldamak | adamiydi. Dostum heyecanla anla-
tiyordu. Saatlerdir anlatyordu. Ve
Lo . biz, ne tezgihlarin déndiigiinden

GUnkd o, biZiM | paperdar degildik. Mars’tan birisi
sorunlarimiza bir | gelmis de oradaki hayaun sirlarini
ilk kez bize ifsa ediyormus gibi, sas-
kinlik, heyecan ve kafa karigikhig:
icinde dinliyorduk. Siklikla, “Yok
canim” diyorduk, “komplo naza-
riyatnin bu kadari da fazla.” Yine
de, Syle fazla inanmazlik gostermeye
de ciir'et edemiyorduk. Ne de olsa
dostumuz Ankaradan, sicak siyasetin
kalbinden geliyordu ve elbette bi-
zim bilemedigimiz kimi ayrinularin
onun elinin alunda olmas: tabiiydi.
Bizim siradan bildigimiz hadiseler,
diisiince ve siyaset diinyasinin ma-

Istemiyoruz.

gesit ¢ozim.
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sum gibi goriinen isimleri birer birer hallag pamugu gibi
atlirken, sorular igimizi kemirmeye baglamigti: Peki biz kimin
adamiydik? Kimler tarafindan kullaniliyorduk? Hig farkinda
olmadan kimin davasina hizmet ediyor ve hangi tezgihlara
getiriliyorduk?

Dostumuz bu sorulari nezaketle savugturdu. Ama ben,
Istanbul'da yasayan naif ve bihaber giiruh adina, cevabi nite-
likte kendisine bir iir okudum. Kavafis'in bu siirinin komplo
nazariyatna verilmis en giizel cevaplardan birisi oldugunu
oteden beri diigtinityordum. Siikiir ki, naiflik imdadimiza
yetismisti. Siirle hemhal olan nazenin insanlarin diisiince
erbabinin sert salvolar: kargisinda suspus olmalarina aligtk
derken, Iskenderiyeli iistadin dizeleri, sairlerin ve siir okur-
larinin ekseriyetle dleyhine olan bu mékus talihi herhalde
degistirebilirdi.

Kavafis'in “Barbarlar1 Beklerken” adl siirini birlikte oku-

maya baglayalim:

Neyi bekliyoruz boyle toplanmig pazar yerine?

Bugiin barbarlar geliyormug buraya.

Neden hi¢ kipirt: yok senatoda?

Senatirler neden yasa yapmadan oturuyorlar?

Ciinkii barbarlar geliyormug bugiin.

Senatirler neden yasa yapsinlar?

Barbarlar geldi mi bir kez, yasalar: onlar yapacaklar.
Neden boyle erken kalkmig imparatorumuz,

sehrin en biyiik kapisinda neden kurulmug tahtina,
basinda tact, térene hazir?

Ciinkii barbarlar geliyormug bugiin,

onlarin basbugunu karglamaya gikmig imparatorumuz.
Bir de koca ferman hazirlatmug

ona riitbeler, ayricaliklar bagiglayan.



Siirin tiimiinii okumak isteyenler, Cevat Capan’in
Kavafisten Kirk Siir adli kitabina bakabilirler. Siirin deva-
minda yargiglar ve konsiillerin iglemeli, kirmizi kaftanlar gi-
yinip geldiklerini; yakut bilezikler, gérkemli ziimriit yiiziikler
takindiklarini dgreniyoruz. Unlii konugmacilar da her zamanki
gibi soylev ¢ekmiyorlar; ¢iinkii barbarlar geliyor ve onlar da
giizel sozlere pek aldirmazlarmig. $Simdi siirin son béliimiinii
okuyalim birlikee:

Nedir bu beklenmedik saskinlik, bu kargasa?
(Nasil da asilds yiizii herkesin!)

Neden boyle hizla bosaliyor sokaklarla alanlar?
Neden herkes dalgin doniiyor evine?

Ciinkii hava karardi, barbarlar gelmedi.

Sinir boyundan dinen habercilere gore,
barbarlar diye kimseler yokmus artik.

Peki, biz ne yapacagiz simdi barbarlar olmadan?
Bir ¢esit ¢oziimdii onlar sorunlarimiza.

Barbarlar1 beklemek bizi sorumluluktan kurtarir. Yapmak
zorunda oldugumuz her seyi boyle bir gerekgeyle erteleyebili-
riz. Barbarlarin varlig, tamamen bizim kendi giinahimiz olan
islerin vebalini kolayca sirtimizdan atmaya yarar. Bir geyi kotii
yaptiysak, o, barbarlar var diyedir. Isler yolunda gitmiyorsa,
mutlaka barbarlar gomak soktugundandir.

Halbuki barbarlar bizim icadimizdir. Oteki, bizim icadi-
mizdir. Onu biz icad ettik, ama bunu kendimize bile fisil-
damak istemiyoruz. Ciinkii o, bizim sorunlarimiza bir gesit
¢oziim.

“Tarih: Galiplerin yazdig: kitap” diyordu Cemil Merig.
Sunu ekleyebilir miyiz: “Komplo nazariyat: Magluplarin
yazdig kitap.” Derse geg kalan 6grencinin 6ziir kagidu.

O kadar zamandir bekledik; barbarlar gelmiyor. Iyisi mi
biz oraya gidelim ve Figaro’nun diigiiniinde halay ¢ekelim.

S | hiiziin hastahgs
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Sokaklarin Ugultusu

Sehrin, banliyd ! Kavgalara, meydanlara hig bulas-

trenleri ve salas madim. Cocukken bana uslu olmay:

R ogrettiler. Ben de biitiin memur ¢o-
minibUslerie her

cuklari gibi cebimde temiz bir men-

glin onun sinesine | dil tasidim. Biitiin uslu cocuklar gibi
kosan, onda rizik ve | derslerime iyi calisum, pekiyiler al-
* dim. Sokaklari merak ettigim her se-

sefkat arayan uzak. ferinde kendimi kitaplarin tesellisine,

eviatlarsni bagnna  evde olmann emniyetine biraktim.
basmasi gerekiyor. | Sokaklari hep naif bir iirkeklikle kar-
Sehrin merhamet stladim. Ama uslu ¢ocuk olmanin ve
: ... | evdeki emniyetin kefaretini, yiiziim-
ve basiret sahibi de terleyen sakalima sevdalandigim
idarecilere thtiyaci | giinlerde, fazlasiyla 6dedim. Igimde

var. | fokurdayan bir seyler terbiye edil-

mis, hizaya getirilmis ne varsa onu
darmadagn etti: Haylazliga merak
salan biitiin uslu ¢ocuklar gibi, kar-
sima tiiziikleri ve cauk kagh seyleri
aldim. Onlarla ¢arpisarak biiyiidiim.
Ergenlik donemim kolay birakma-
di beni, ileri yaslara kadar otoriteyi

|

|

!

|

|
temsil eden her seye kargt bir otke
besledim, iktidarin her tiirliisiine bir

sogukluk duydum. lyilesmeyen, bir



tiirlii sifa bulmayan ergenlik, hayaumda yer tutan seylere kargi
bir muhalefete déniiserek bir dlgiide ehlilesti. Isyan ruhunu
daha kabul edilebilir bir seye doniistiirerek galiba rahatladim.
Benim haylazligim tuttugunda zaten sokaklar kalmamigty;
ddeta bir hortum sokaklardaki cogkuyu, heyecani, kani ve
gozyasini emmisti. O giin bu giindiir sokaklarin ugultusu
tuccugunda kalbim ne yapacagina, nasil davranacagina, ne-
ler hissedecegine karar veremiyor. Uslu ¢ocugun iirkekligi,
ergenin o sokaklarca sinanmamig haylazlig1 ve nihayet otuz
yasin temkinliligi karigip tuhaf bir heyecan halinde kalbimi
yokluyorlar.

Dogrusu, sokaklarin ugultusunda kendi hayat tecriibele-
rime denk diigen bir yan buluyorum.

Nasil mr?

Gegtigimiz yillarda [stanbul getrolarinda yasanan olaylari
gozlerimizin 6niine getirirsek, belki daha agik diisiinebiliriz.
Sagduyu sahibi her insanin teslim edecegi gibi, olaylarin te-
tiklenmesinde provokatérlerin parmag var. Ancak bu olayin
neredeyse bir ayaklanmaya doniismesinde kigkirtmadan daha
fazlasi var. Bu hareketlilik, sehirle iliskileri ergenlik donemin-
den gegen insanlarin, gecekondu insanlarinin tepkisi olarak
karsimiza gikiyor. Biitiin bu kipirdanmalarin gecekondu ma-
hallelerinde bagladig: gergegini unutmamaliyiz. Sehrin basinc
en ¢ok kenarlara vuruyor, kétii ekonominin ve kétii siyasetin
golgesi en gok yoksul mahallelerini kararuyor. Bu olumsuz
tablo icinde gehirle iligkilerini yeni yeni yerine oturtan, yeni bir
kiiltiire ve yasayisa gegmenin sancilarini alabildigine sicak his-
seden insanlar ciddi agmazlarla kargilagtyorlar. Sehirli kimligini
alacak, bunu istiyor ama sehir bugiinlerde ona hicbir sey vaad
etmiyor. Sehir, tam aksine, bir diigkirma makinesi bigiminde
isliyor. Sehre kausmak arzusundaki ‘ergen’, ondan bekledigi
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emniyet hissini alamadig: i¢in, kendi emniyet gemberini de
terk etmek istemiyor. O bural gibidir, ama ashnda oralidur.
Sehirli gibidir, ama buram buram kéy kokar.

Cogu ergenin yetiskinlige gegerken yasadigs kimlik kar-
magsasi bir bigimde burada da kargimiza gikiyor. Ona annelik
yapamayan sehir aruk kétii nesnedir. Sehre déniik umutlar
ofkeyle yer degistirir. Kétii nesne olarak sehir, diig kirikliklari-
nin yigilmasi ve 6fkenin billurlagmasiyla def edilecek bir bela
haline gelir. Sehrin linetinin bir sembolii olan karakol, bir
belay: kovmak istercesine taglanir. Karakol sehrin iktidarini
simgeler. Karakol sehrin diiskirict olarak onlara niifuz ettigi
ilk yerdir. Ellere var da onlara yok oldugu i¢in biriken ofke,
kiskirticilarin zamani ve yeri iyi tutmasiyla, bir ayaklanmaya
doniigiir we sokaklar uguldar. Sehirle olumlu bir miinasebet
kurulabilse idi, ‘ergenlik dénemi’ daha kolay atlatlacak ve
yerlesikligin verebilecegi temkinlilige ve istikrar arayigina tez
elden ulagilabilecekti.

Sokaklarin ugultusu tuttugunda kalbim ne yapacagini
sasiriyor. Kenarin siyasette belirleyici bir rol oynamasina,
gecekondu oylarinin kentsoylu beyefendileri uykularindan
etmesine seviniyorum. Ama sokaklarin kolayca kontrolden
¢ikabilmesi beni iirkiitiiyor. Gettolarin gehirle barigmas: ge-
rektigini diigiiniiyorum.

Sehrin, banliy trenleri ve salag minibiislerle her giin onun
sinesine kogan, onda rizik ve sefkat arayan uzak evlatlarini
bagrina basmasi gerekiyor. Sehrin merhamet ve basiret sahibi
idarecilere ihtiyaci var. Sokaklarin ugultusu kulaklar sagir eden
bir qighiga doniismeden, gozyas: ve kan acili iilke Tiirkiye'de
yeniden igbagina gegmeden, ihtiyacimiz var buna.



Otoyol Kovboylari

Otoyol kovboylari
bu sehrin
denizlerinde
ylzUldiga

gunleri bilmezler.
Goksu'daki sandal
sefalanni hig
isitmemislerdir
bile. Hatirladiklary,
bir riizgarin onlan
UsUtUp bu blylk
sehre savurdugudur.

Istanbul’da her giin trafige cikan
yiizlerce arag ve yetersiz altyapi, her
sabah Bogazici Kopriisii'nde bir tra-
fik buhrani meydana getirir. Tikanan
trafik akiginin intikami, her sabah ve
her aksam, memleketi yonetenlere
galiz kiifiirler savrularak alinir. Ar-
uk Istanbulda yasamlamayacagina
dair 6nermeler iiretilir, bunun tiirlii
gerekgeleri siralanir, ama sikigikhik
bitti mi, degme kiifiirler de, bagini
alip bu gehirden gitme projeleri de
unutuluverir. Bu gehre pek eskiden
gelmis olanlar, derin bir i¢ ¢ekip o
eski giizel Istanbul’u anlatmakcan
geri durmazlar.

Kim ne derse desin, halkimiz
mucit bir halkur. Kimsenin, hi¢bir
milletinaklina gelmeyecek cinlikleri
tuhaf bir dnseziyle kavrar ve uygular.
Bu icat ve kesif ruhunun hep kotiiye
kullanildis, yasalardaki bogluklar-

~ dan gikar saglama gibi siifli amaglar

ugruna heder edildigi tarugilagel-
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migtir. Bu icat ruhu simdilerde iyiden iyiye tikanan képrii
trafiginden de yeni bir sektér iiretmekte gecikmedi. O sikigmug
trafikte, tagitlar denizinin ortasinda gezinerek ¢icek, badem,
piyango, simit ve su satan seyyarlar, diinyanin en gergekiistii
islerinden birini yapiyor olmalidirlar. Degip gegen tagitlara
aldirmadan bir isaretin pegisira seyirtirler. Actkmig bir mide,
piyangoda milyar umudu, yahut sevgiliye sunulacak bir demet

karanfil, otoyol kovboylarinin ilaci olacakur.

Otroyol kovboylar: bu sehrin denizlerinde yiiziildiigii giin-
leri bilmezler. Goksudaki sandal sefalarini hig isitmemigler-
dir bile. Haurladiklari, bir riizgarin onlari iigiitiip bu biiyiik
sehre savurdugudur. Onlar igin serinlik bu sehrin mazisinde
degil, birakip geldilderi koyii sulayan irmaktadir. Bedenleri-
nin o rmakla bulugmasindan kalan hazzi, egzoz dumanlan
viicutlarina bir bayginlik verir gibi oldugunda, sakladiklar
yerden gikarirlar. Onu oksar, onu sever, onu usul usul yorgun

govdelerine zerk ederler.

Evet, otoyol iizerinde canli bir sektor kurmak herhalde
yalniz bizim iilkemizin insanina has bir 6zelliktir. Onlar in-
sansiz otoyollari, insansiz teknolojiyi hizaya getirir ve ancak
fakirlerin sahip olabilecegi bir masumiyetle, buralar1 kur-
tarilmig bolgeler olmakran ¢ikarirlar. Yeryiizii insanin ayak
basmasi igindir ve gitlerle ayrilmig, asfaltlanmig bu yollar

bundan istisna tutulamazlar.

Otroyol kovboylari i¢ bayic1 egzoz kokular: arasinda satukla-
ngigegin kokusunu duymazlar. Olsa olsa kendi yalnizliklarinin
kokusunu duyarlar. Bir de herhalde Mercedesler’in igindeki
o giizel kizlara sevdalanirlar. Belki de her sabah gormek igin

can attiklart bir yiiz vardur.



Biriktirecekleri iig-beg kurus i¢lerinde déniip duran o 6zle-
mi gergeklestirecek ve bir giin kendi tagitlarinin iginde badem
yeme zevkini tadabilecekler midir? Bu bilinmez.

Ama bilinir ki, otoyollar onlarin govdesini serinletmez ve
kovboylar her yerde yalnizdur.
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Gilinesin Altinda

Asri zamanlar insani
tanihsizlestirdi.

Insan bellegi

hicbir zamanda
olmadig kadar
unutusla sakatlandt
Diriletin clilerle
birlikte yasadig
sehirler zaman
suurundan ve génl
cografyalanndan
silindi. MUslUman
saati tekledi.

Soylenmemis hi¢bir sey yokeur.
Halbuki biz insanlar tuhaf bir bek-
lentiyle yasariz hayatlarimizi. Sanki
biz hi¢ 6lmeyecegiz ve her giin yeni
bir seyler duyup yepyeni yasantilara
kucak agacagz. Kigsisel tarihimizi ya-
pan onlarca ayrinty: ne kadar da ko-
lay gikariveririz gozden. Sanki onlar
yasayan biz degilizdir, hayaumizin
farkl evrelerinde farkli insanlar ya-
samugur. Aslolan simdiki zamandur.
Insanin bu diinyadéki varolugunu
tanumlarken, trajik unutkanhgini da
hesaba katmak gerekiyor.

Unutmak bizi her seyin gegici
oldugu hissinden koruyor. Sanki
biz her an yeryiiziiyle yeni tanigtyo-
ruzdur, dolayisiyla higbir seyi arka-
da birakmig sayilmayiz. Unutmak
insanin hayaundan bilgece bir ders
¢tkarmasinin 6niine geger, onun ha-
yatinu rastgele biraraya gelmis yasan-

ular yumagindan ibaret kilar.



Insan, hayauni ne kadar ‘hizlt’ yasarsa, kendisini gegmi-
sine baglayan ilmikleri o kadar kolay soker atar. Hizh yaga-
mak modern diinyanin ritmine ayak uydurmak demekztir.
Cogumuz islerimize belirli saatlerde ve gogunlukla motorlu
tasitlar kullanarak gideriz. Gézlerimizin gordiigii diinya bize
siirekli degigen goriintiiler sunar. Goriintiiler 4deta akar ve
bu akig igerisinde biz daima bir geylere geg kaldigimiz yahut
yetisemeyecegimiz hissine kapiliriz. Modern diinyanin kandir-
macasi da budur iste: Her seye yetismek isterken hicbir seye
yetisememek, her seye sahip olmak isterken aslinda higbir
seye sahip olmamak...

Gegtigimiz yillarda Istanbul Film Festivali’nde Baraka
adh bir film izlemistim. Sozciik, bizim bildigimiz ‘bereket’
sozciigiiniin karsihg olarak filme isim olmugtu. Bes yilda
diinyanin ¢ok gesitli yorelerinde gekilmis olan bu filmde ko-
nusma yokru. Ik yarida ibadergahlarda geziyor ve insanin
esenlik arayigina tanik oluyor, ikinci yarida insanin hem ken-
disine hem de tabiata verdigi zarar ziyan1 goriiyorduk. Film,
benim anladigim kadariyla, izleyenleri modern hayat tarzini
sorgulamaya ve dinlerin sundugu esenlige yonelmeye ¢agir1-
yordu. Yénetmenin bir bulusu dogrusu oldukga etkileyiciydi:
Kalabalik bir kavsakta ya da bir metro istasyonunda insanlar
telas i¢inde oraya buraya kosustururlarken birden gériintiiler
hizlandiriliyor, o kogturmacalan daha hizli bigimlerde izlemek
insanda bir karinca siiriisiinii gozledigi hissini uyandiriyordu.
Hizartukga kogturmacalar anlamsizlagiyor, kisileri iradesinden
soyarak bir siiriiye malediyordu.

Giindelik hayatimizi bir film geridi gibi geriye sarma ya da
hizlandirma sansimiz yok. Ama biisbiitiin de talihsiz degiliz.
Hiz kesip kulvarin digina ¢ikmak ya da hatirlamak her zaman
miimkiin.

B hiiziin hastaligs
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Asri zamanlar insani tarihsizlestirdi. Insan bellegi higbir
zamanda olmadig1 kadar unutugla sakacland. Dirilerin 6liilerle
birlikte yasadig: sehirler zaman suurundan ve goniil cograf-
yalarindan silindi. Miisliiman saati tekledi.

Derken Ramazan geldi. Oliim denen o egsiz iilkeye bir
giin bizim de ayak basacagimiz hakikati igimizde kimildad..
Saatler Miisliiman saatine ayarland:. Bellekler tazelendi, be-
denlerimizin goriintiilere ayarh hiz1 kesildi. Haurlayigin ruha
seving ve saadet yayan esintisi inanan insanlar1 bir rahmet
riizgan halinde sardi. Unutus, bir ayligina bile olsa, pence-

resini kapatt.



Yasantinin Siiri

Bize, sihirli
sdzcikler fisildayan
insanlar degil, fazilet
sahibi dnderler
gerek. Bu dinyadaki
varolusumuzu
sozciklerin sihrine
tutunmadan da
gerceklestirebiliriz.
Kaybettigimiz ahlaki,
yasantinin siirine
kulak kesilerek
bulabiliriz...

Sosyolojiden pek hazzetmem.
Bana 6yle gelir ki, sosyoloji giinliik
hayaun iginde aslinda kolaylikla
algilanabilecek seyleri daha zor ve
cetrefilli bir dile terciime etmekle
marifet g6sterir. Siradan bir bilgiyle
kavrayabilecegimiz ve anlam diin-
yamizda onlara yer agmakta zorlan-
mayacagimiz olaylar, sosyolojinin
isleminden gegtikten sonra ayn bir
statii kazanirlar. Aruk onlar herke-
sin kolaylikla kavrayabileceg;i olaylar
olmakran ¢ikmig ve avama kapali bir
dilde yeniden formiile edilmiglerdir.
Giinlitk hayatin herkesin iginde bir
karsilik bulabilen bilgisi mahiyet
degistirmis ve ancak o kapal dille
asinalig1 olanlarin ulagabilecegi bir
hakikate doniigmiigtiir.

Dahas, sosyoloji bize siradan ve
basit olarak algiladigimiz seylerin
aslinda 6yle olmadigini séyler. Her
olayin tesekkiiliinde onlarca top-
lumsal belirleyen vardir ve bizim
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hiir irademizle yapiyor gériindiigiimiiz sey belki de sartlarin
terkibinin bizi zorladig: seyin ta kendisidir. Oysa, bu saurlarin
yazarina gore, hayat 6zii itibaniyla basittir ve siradan seylerin
arkasinda buldugumuz anlamlar siklikla bizim kendi entel-
lektitel kuruntularimizdur.

Son yillarda bir sosyoloji terimi giindelik hayatimizda hayli
stk kargimiza gikar oldu: Modernizm. Bu terime bu kadar
asinalik kesbetmemiz, iilkemizin yagadig; tarihsel tecriibeden
ok, zihinlerimizin sosyolojik diigiinme bigimlerine aligmasiyla
agtklanabilir mi bilmiyorum. Bu sozciigiin kimi yazarlarin
elinde hizli bir anlam bogalmasina ugradigini diigiiniiyorum.
Oyle ki, tiim kétiiliiklerin kaynaginda onu goriiyor, iyi olan ne
varsa z1dd1 degerlerin temsilcisi olarak bu sézciigii gosteriyor
ve béylect bir sézclikten miicessem bir diigman yarauyoruz.
Bu islemle sosyolojik bir terime, bir metafora, hatta giderek
bir kiifiire déniisiiyor. Sevmedigimiz insanlara modernist
dedigimiz zaman kastumizin aslinda ne oldugu kolaylikla
anlagilabiliyor.

Aruk, yipranmus sézciiklerin ve tedaviilden kaldirmay:
diisiindiigiimiiz ahgkanlklarin yerini yenilerine terk edebiliriz.
Her tagin alunda siyonistlerin oldugu énermesinin yerine
daha bilimsel bir yaklagimi yerlestirebiliriz, bagimiza tiirli
afetlerin bu modernizm illeti yiiziinden geldiginirahat rahat
ifade edebiliriz. Ama tongaya diiseriz. Tongaya diiseriz, giinkii
modernlik ahlakina bogazimiza kadar batmigiz. Menfaatle-
rimizin temininde bu ahlaka siki sikiya bagliyiz, onun bize
dayatugy rasyonelligi hasbilige ¢ogu zaman tercih ediyoruz.

Bilinen 6nermeyi tersine gevirerek okumaya gériiniirde
kimsenin itiraz1 yok: Modernligin ahlakini alalim, gerisi kalsin.
Biz elestirdigimiz geyin ahlakiyla ahlaklaninca, diinyamizda bir
zamanlar yer isgal eden s6zciikler de anlam kaybina ugruyor.



Gegenlerde bir dostum ‘ehl-i diinya’ tabirini kullaninca
irkildim. Uzun zamandur isitmedigim bu tabir bana aruk bir
sey ifade etmiyordu. Ciinkii tanidigim insanlar arasinda bu
tabiri hak etmeyecekler dogrusu gok azdi. Bu sozciikle 6zel
bir insan grubuna aufta bulunmak neredeyse imkénsiz gérii-
niiyordu. Buradan ‘onun ahlakiyla mildl oldugumuza gore
modernizmi elestirmeyelim’ yolunda bir anlam ¢ikarmadiy-
saniz, anlagyoruz demektir ve ben dilimin altindaki baklay:
¢ikarabilirim: Sorunumuz bir ahlak sorunudur. Kurumlarla,
iktidar aygitlariyla, etrafimizdaki insanlarla kurdugumuz ilig-
kileri hangi ol¢iitlere gére bina ettigimizdir sorun. Moder-
nizmin ‘avantajlar diinyasi’nda s6z konusu avantajlardan ne
olgiide yararlandigimiz ve ne 6lgiide feragat edebildigimizdir.
Konustugumuz ve yazdigimiz sozciiklerin ruhudur.

Sorun ahlak sorunudur. Ciinkii kutsal olan ne varsa
diinyevilesiyor. Hilm, tevazu ve sadakat gibi duygu ve tu-
tumlar modern ahlakin ortasinda tuzla buz oluyor. Fazilet
hayatlarimizdan gekiliyor. Entellekt yagantinin 6niine gegiyor.
Ve biz bu diinyadaki varolusumuzu bir futbol takimina taraftar
olmann hafifliginde yastyoruz. Modernizmden en gok bahse-
denlerimiz onun kurallarina en ¢abuk uyum saglayanlarimiz
oluyor. Kendimize soru sormuyoruz, biitiin derdimiz karg:
kaleye gol atmak ve ‘gool’ diye bagirabilmek, kazanan tarafta
olmanin hazzini tadabilmek.

Sorun ahlak sorunudur, ¢iinkii aramizdan fazilet sahibi
insanlari uzaklastiriyor veya onlari gormezden geliyoruz. Bize
taraftarhk duygusunu en iyi yasatanlar: bas tac1 ediyoruz.

Bize, sihirli sozciikler fisildayan insanlar degil, fazilet sahibi
onderler gerek. Bu diinyadaki varolusumuzu soézciiklerin sih-
rine tutunmadan da gergeklestirebiliriz. Kayberttigimiz ahlaki,
yasantinin siirine kulak kesilerek bulabiliriz...

B hizin hastah
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Kiyilarimizdan Cekilen Edebiyat

Edebiyat, hayallerine
sadakatini
yitirmemig ve
inanmis insanlann
ugrasidir.
Hayallerimizt
yitimmek
istemiyorsak,
saflan siklastirmak
zorundayiz. Okur
ve yazar, yani

o ‘U¢-bes kisi'
birbirinin solugunu
hissedebilmeli.

Bir agut, bir sikdyet dalgas: tut-
turmus gidiyor: Okumuyoruz, yazili
kiiltiir 6liiyor!

Bu, bizim cografyamiza 6zgii bir
yakinma degil yalmzca. Amerikal
romanct Norman Mailer da, ¢ok
degil elli yil sonra, ‘best-seller’lar:
bilgisayarlarin yazacagin soyliiyor.
Mailer’a kalirsa, yazinin geri gekil-
mesinde en biiyiik pay sahibi tele-
vizyon. Ozel TV kanallarinin piurak
gibi ¢ogaldigi iilkemizde Mailer'in
tespiti daha bir anlam kazaniyor. Pes-
paye eglence programlarinin, uyus-
turucu dizi filmlerin arasinda insani
diisiinmeye ve 6grenmeye yonlendi-
recek kiiltiir igerikli program sayist
yok denecek diizeyde. Televizyonun,
izleyenini zihinsel olarak yormayan,
onu eglendiren dogas! giiniimiiziin
yorgun insanim daha ¢ok gekiyor.



Ama TV kanallarindaki bu gesitlenme ¢ok yakin bir tarihe
denk diisiiyor. Daha 6nce kitap okuyor muyduk?

Kitap okuma ugras1 6nceki yillarda da toplumsal bir ugragi-
muz degildi. Ancak daha genis bir okur kesimi oldugundan s6z
edilebilir. Ogrenciler, memurlar ve politikaya ilgi duyan, top-
lumun déniistiiriilmesiyle ilgili tasarimlari bulunan insanlar
s6z konusu ‘okur insan’ diliminin énemli bir béliimiinii olus-
turuyorlard:. Lise yillarinda, bir Anadolu sehrinde, miidavimi
oldugum bir kitapevinde yapilan tarusmalari haurliyorum.
Insanlar okuyor ve okuduklarini karsilikli aktararak yeniden
tiretiyorlardi. Okumak hayatin digina itilmis bir ugras degildi.
Once giinliik siyasetin firtinasi kitap yapraklarini savurdu o
sehirde: Iran devrimi, Afgan cihadi olup biterken ‘kafirlerin’
kitaplarini okumak ihanet sayilir oldu. Dostoyevski ciltleri
kitapliklardan indirildi. Insanlarin konugtugu dil daraldi ve
yinelemeler, artik okumayip yalniz konusan bu insanlar gi-
derek bir bikkinliga goriirdii. Sonra maiset dertleri bagladu.
O dertler kitap sayfalarini daha da uzaklara tagidi. Sézlerin
yinelenmesi ve hayatlarin yinelenmesi. Eskinin okurlari, o
batik hazineden iglerinde yasadiklari diinyay: agiklayacak
birkag formiil kurtardilar. O formiiller islerligini yitirince soru
sormamanin daha iyi olacagini diisiindiiler. Hayaller yitirildi.

Giiniimiizde her seyin sentetigi yapilabildigi gibi hayallerin
de sentetigi iiretilebiliyor. Televizyon, bir hayal iiretme cihazi
olarak, yitirilmis sahici hayallerin yerine sentetiklerini koydu.
Artik edebiyat kiyilarimizdan gekilebilirdi. Rikkat ve incelik
hayatlardan kaybolunca siire zaten tutunacak bir kiy1 kalmi-
yordu. Evlerine konuk gelmesin diye bayram giinlerinde tatil
yorelerine kagan insanlar, neden zihinlerine bir romandan,
yabanc bir kisiyi buyur etsinlerdi?

I hiizin hastahf
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Bu saurlarin yazarim endiselendiren, toplumumuzun oku-
maya bir ilgi duymamas: degil. Nihayet, okumadan da seyler
hakkinda bir bilgiye ulagilabilir. Halk hikayeleri, tiirkiiler,
yasantilarin s6zel aktarim gibi kanallar ile insanlar bu hayatta
ayakra kalmalarini saglayacak bilgiyi derebilirler. Ve nihayer,
ekseriyetin dogasinda yiizeysel olana bir temayiil vardir. Asil
endise verici olan, bir siirin, bir ykiiniin kanatlarinda yolcu-
luklara ¢ikabilen o ‘lig-bes kisi’nin yitirilmesidir. Bu iilkede
edebiyat dergilerinin saug: binli rakamlardadir ve bu ¢ok da
yaziklanilacak bir sey degildir. Ama o bin okur okudugu seye
tepki vermiyor, onu tiiketip atyorsa bir sorundan s6z edilebilir.

Edebiyat, hayallerine sadakatini yitirmemis ve inanmis
insanlarin ugragidir. Hayallerimizi yitirmek istemiyorsak,
saflar1 siklastirmak zorundayiz. Okur ve yazar, yani o ‘lig-bes
kisi’ birbirinin solugunu hissedebilmeli. “Ben yastyorum. Ya
sen?” diyebilmeliyiz birbirimize.

Mataramizdaki su hep azdi dostum. Herkes bir yudum
igerse yeter bu su bize. Ne de olsa hayallerimiz koca bir deniz.



Bilime Karsi Siir

Siir insana hakikat
adina bir ipucu
verebilir, hakikate
giden yolu agabilir
ona; modem bilim
ise tek hakikat
olarak kendisini
vazeder.

Evet; maddeye karsi
mang, corak Ulkeye
karsi 6zUlke, bilime

karsi siir!

Eskaza konugmaci olarak kaul-
digim “Arabesk Duyarlik ve Siir”
baglikli bir oturumda kendisini sol
siyaset iginde tanimlayan bir sair,
dilinin altundaki baklay: ¢ikarmig
ve aforizmasini ileri siirmiigtii: “Bi-
limsel diinya gériisiine dayanma-
yan siir giirimeye ve yok olmaya
mahkdmdur.”

Bilim dininin mii’minleri otistik/
mistik diinyalarinda siirdiiregel dik-
leri indirgemeci tavri hayaun tiim
alanlarina yaymaktan rahatsiz gé-
ritnmiiyorlard1. $iir de sonunda bu
mistik agiriliktan payini aliyordu.
Bu basit slogan bir el ¢abukluguyla
siiri bilimin hizmetine sokuveriyor
ve insanin agkin duyarlilhigini akli
melekelerinin giidiimiine veriyor,
onu indirgiyordu.

Bu hastalikli tavir, bilimci zihni-
yetin siifli olandan iistiin olani elde
etmeye calisan ve bilgi hiyerarsisinde
en iist siraya akli bilgiyi yerlestirirken
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metafizik bilgiyi gormezden gelen genel tavrinin bir uzanu-
sidir. Guénon'’u izlersek: “Bau bilimi kendisini agan her seye
mutlak surette bigine kalmakta, dahasi, bilmedigi her seyi
inkar etmekredir. Ciinkii cehaletini gizlemenin tek yolu budur.
Metafiziksel bilginin kékten yoklugu, bilimsel olmayan her
gesit bilginin inkari, modern diiiincenin genel ozellikleridir.”
Oysa, “Sanat diinyaya kars: tabii bir muhalefet icindedir ve
hatta psikolojisi, biyolojisi ve Darwin'i ile tiim bilime kargidur.
Bu esas itibariyla, dini bir muhalefettir. Din, ahlak ve sanat,
daha yaraulis fiili ile zuhur eden ayni secerenin dallaridir.

Séziinii ettigimiz el cabuklugunun farkinda olanlar bilir-
ler ki, bilimle siirin bir kesisme kiimesi yoktur. Bilim ve siir
hayatin farkli alanlarina tekabiil ederler. Bilim yiizlerce insan
etkinliginden yalniaca bir tanesidir ve insanin hakikate ulaga-
bilme vollarindan birisidir. Siir de, sanatin diger gériiniimleri
gibi, hakikati yakalamak i¢in insana kilavuzluk eden insani
etkinliklerden birisidir. Bilim maddeyi ugras alan olarak seger-
ken, siir -ve genelde sanat- insana déniik bir etkinlikrir. Insana
ve onun kisiligine yonelik bir ugra§1d1r; Bilim, Izzetbegovi¢'in
de s6yledigi gibi, “hayata ve insana déniik oldugu zaman bile,
bunlarda ancak cansiz ve gayrigahsi ne varsa onu bulur.”

Onsekizinci yiizyl Ingilteresi’nde bilim-edebiyat ikilemin-
de ibre sairler diizleminde bile bilimden yanadir. “Bir tarafta
kargt konmaz bir Newton felsefesi, diger tarafta insan zihnini
psikolojik siire¢lerin mekanigi olarak agiklayan bilime karsi
muhayyilenin poetik ézgiirliigiinii savunma ihtiyact vardir.”
Hiristiyan ahlak gelenegine sikica bagh sair Alexander Pope
mgu ve Bati, YeryUzi Yayinlan, gev. F. Aslan.

Aliya [zzetbegovig, Dogu ve BatsArasindalsiam, Nehir Yayinlari, gev. S. Saban.
age.

fihan Kutluer, “Sanayi Devriminin Thames Sularinda Vaftizi," Yonelisler dergisi,
say137, Ocak 1985.
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bile ‘ilerleme’ fikrine yiirekten iman etmistir: “Doga ve yasa-
lar, karanhgindaydi gecenin / Tanr1 buyurdu: Newton olsun!
Ve aydinlandi her sey.”

Bilimin hitkiimranligini hayaun biitiin alanlarina yay-
mak, modern gaglarin bir anomalisi olarak kargimiza gikiyor.
Modern s6ylem ideolojileri ‘bilimsel’ etiketiyle pazarlamakla
yetinmiyor, insani etkinliklerin hemen tiimiinde bilimselligin
bulunmasini onlarin sahiciliklerinin ‘sine qua non’u, olmazsa
olmaz say1yor.

Yirminci yiizyila dogru bilim-edebiyat gatigmasinda cephe
say1si gogaliyor, modern bilimin miitecaviz tavrina kargi bagta
sairler olmak tizere edebiyat adamlari seslerini yiikseltiyorlar.
T. S. Eliot 1920’lerde yazdig1 “Corak Ulke” adli anu siiriyle
Bau uygarligini sigaya gekiyor.’ Siirin insani 6ne gikaran,
insana déniik bir ugrasi olmasi nedeniyle bilimsel ve tek-
nolojik ‘ilerleme’nin insan tizerindeki olumsuz izdiigiimle-
rini haykirmak da sairlere diisiiyor. Ciinki sairler toplumun
duyargalan hassas olan bireyleridir ve insani olani ezip yok
eden bu ‘ilerleme’ gilginhgina karst duracak bir direnis ha-
reketini de onlar tutugturacaklardir. Yukarida da belirtildigi
gibi, sanatsal mubhalefet 6zii itibariyla dini bir muhalefettir
ve bu bize bilim-edebiyat ¢atigmasinin neden sonra bilim-din
catigmasina doniistiiriildiigiinii agiklar.

Modern bilimin metafizigi, agkin bilgiyi disladigini séyle-
mistik. Bir madde ve say1 bilimidir modern bilim. Alabildigine
gogaltlmig tahlillere ragmen, terkip yeteneginden mahrum-
dur. Uzmanlik dallarinin artmasiyla gelen ‘uzman korligi’
biitiinle bir rabita kurma imkénini ortadan kaldirir. Metafizi-
gin bilgi hiyerarsisindeki iistiin konumunu gérmezden gelen
bilim, boylece kendisini terkibe gétiirecek ilkelerden mahrum

5 T.S.Eliot, Corak Ulke (Wasteland), Binbirdirek Yayinlari, cev. Yiiksel Peker.
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kalmakta ve insana hakikat adina soyleyecek bir seyi olma-
maktadir. Bu ‘zihni miyopluk’ propaganda ve avamlagtuirma
(vulgarizasyon) ile modern zamanlarin en bityiik séylencesine
déniigtiiriiliirken, Biiyiik Sessiz Cogunluk kurban edilir. Bu
noktada Guénon avamlagurilmig kaynak ve kitaplardan alinan
bilgilerle yapilan bir 6gretimin verecegi yarim bilginin tam bir
cehaletten ok daha zararh oldugunu séylerken, Abdiilkadir
es-Sifi soyle der: “Bilimsel bir tez ile bu tezin halka agilanmas:
arasinda ters bir bogluk, bir ayrim vardir. Bu sudur: Bilim
adamlari ¢aligmalarinin masalsi temelini memnunlukla kabul
ederken, y1gin egitiminden ge¢mis 6grenciler ve avam, bilimin
otoritesi, kaba basitlestirmeleri, bilgi¢ kurallari, bugiiniin
tedavisini yarinin kanser nedeni olarak sunan kararsiz tibbs
altinda kivranmaktadir.”® Kivranan ve kurban edilen insanin
sdzciiliigiinii kim tistlenecektir dyleyse? Siir, kuskusuz.

Siir, anay1 ezerken maddeyi alabildigine abartan modern
bilimin kargisitna mananmn bir ¢1ghg olarak ¢ikmakeadir. Gi-
derek ¢oraklasan insan ruhunun bir dirilis 6zlemi olarak. Siir
askin bilgiyle, metafizikle siirekli bir rabita halindedir. (Bu
noktada, metafizik muhasebeden mahrum bir siiri oldukga
yoksul buldugumuzu belirtmemiz gerekiyor.) Bilim insanin
oliim kargisindaki endisesini, yalnizhigini, onun ig burkuntula-
rin1 desmekten, ona terciiman olmaktan ve onun diisgiiciinii
tutugturmakran icizdir. Daha 6nce s6ziinii ettigimiz hakikate
ulagtirma bilgisi degildir modern bilim.

Siir, modern bilimin aksine, avamlagtirilamaz. Her tiirlii
avamlagtirma gayreti onun dogasini bozacak ve ortada siir
diye bir sey kalmayacakur. “Saire gore, ortalama insan mevcut
degildir. Boyle bir sey yalandir, uydurmadir. $air igin ancak

6 Abdiilkadir es-Sufi, Ayetlerden Isaretler, Yerylizii Yayilari, gev. A. Kot.



miisahhas insan, muayyen sahsiyet vardir.”” [nsani istatistiksel
bir 6zneye doniistiiren modern bilimin aksine, siir insana
‘ziibde-i 4lem’ oldugunu soyler. Siir, sairin gayb ile olan et-
kilesiminden dogabilir. [lhamin ‘bir melek kanadinin kalbe
degip gegisi’ olmadigini kim bilebilir? Modern bilime gore
ise gayb yoktur, ¢iinkii fiziksel duyumlarin 6tesindedir gayb.

Siir insana hakikat adina bir ipucu verebilir, hakikate giden
yolu agabilir ona; modern bilim ise tek hakikart olarak kendi-
sini vazeder. Siir nastl akli melekelerin giidiimiine veriliyorsa,
muhayyile de ‘nesnel’ bir mercek altinda ameliyat masasina
yaurihr. $iir insani 6zgiirlestirirken modern bilim tutkulari-
na kole kilar. Su halde, yazinin bagindaki aforizmay: tersine
cevirmek gerekiyor: “Bilimsel diinya goriisiine dayanan siir
gliriimeye ve yok olmaya mahkimdur.”

Evet; maddeye kargt mén4, gorak iilkeye karg: 6ziilke, bi-
lime kars siir!

7  Aliya lzzetbegovig, a.g.e.
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Dordinci Bolum

TURKIYE iCiINi DOKUYOR






“Bana Bayiliyorum!”

En birinci kanal | Bugiinlerde, asiksaniz, bir mega

benim kanalm ask yastyor olmalisiniz. Saniriz en

) ) sevdiginiz TV programlarn ‘siiper’
En lider gazeteyi £ b prog 4 P
veya ‘mega’ bir programdir. Hiper-

ben okuyorum. En  marketten aligveris yapip eve déndii-
stiper sarkicry! ben giiniizde onlarca kanalin arasindan
dinliyorum. Ciinkii Radyo Mega veya Siiper FM 1'bulur
T ve yorgunluk atarsimz. Ola ki, rad-

ben de en iyiyim. yoda “Siiper Babaanne” adli parga

caliyordur. Tiirkiye’nin bir numaras

Ama yok.. O kadar | oldugunu soyleyen gazetenizden o
. giinlerde bir ‘mega show’un bagla-

da iyi degilim. . digini Sgrenirsiniz. Tiirkiye'nin en

Belki de hig iyi | birinci kanali oldugunu séyleyen TV
degilim. Turkiye kanalinizdan siiperstarlarin video
kliplerini izlerken, ‘vovv’ dersiniz

vatandaglyim. Galiba “Stiper degil, ultra... Hatta mega!”

o da kendisini pek Rivayet olunur ki, Narcissus bir

lyi hissetmiyor. giin dere tepe gezerken susamus. Bir
su birikintisi bulup da igmek igin

egilince ne gorsiin! Suda giizel mi

giizel bir yiiz kendisine bakiyormus.

| Narcissus o giizel yiize asik olmus.

Ama ashinda gordiigii yiiz kendi yii-
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ziiniin sudaki yansimastymis. Ve aradan uzun zaman ge¢mis.
Giinlerden bir giin, Sigmund Freud diye bir doktor ¢tkmig ve
ferman buyurmug: “Kim ki bundan sonra kendisine sevdalana,
ona Narcissus’un takipgisi dene!” O giin bugiindiir, kendisini
pek sevenlere ‘narsist’ denilir olmus.

Siiper, hiper, ultra, mega... Bu s6zciiklerin hepsi bir bii-
yiikliik, bir tistiinliik ifade ediyor. Dilimize son yillarda iyiden
iyiye yerlesen bu sozciikler hangi toplumsal yaramiza denk
diisiiyor peki? Buna verilecek ilk cevap, herhalde, milletge
bobiirlenmeye pek merakl oldugumuzdur. Kendimizi dev
aynasinda gérmek nedense pek hosumuza gider. Andigimiz
ithal s6zciikleri belki de bu yiizden bu kadar kolay benimse-
yebildik. Okudugumuz, seyrettigimiz, dinledigimiz seylerin
‘mega’ oltnas: biziff de segilmis ve istiin birisi oldugumuzu
hissetdiriyor olmali. Bu yalnizca bireylerin hissertigi bir duygu
olarak da kalmiyor. ‘Adriyatik'ten Cin Seddi’ne ve benzeri
sisinmelerle, neredeyse hepimiz, Tiirkiye’nin evrenin mer-
kezi oldugunda hemfikiriz. Aslinda devletimiz pek giiclii de,
cekemeyenler var. Aslinda biz her seyi yapabilecek giigteyiz
de... Hem zaten en giizel veya en yakigikli bagbakan bizde,
tistelik koskoca ABD bagkani onu kiskaniyor.

Biitiin bunlar kendimizi biraz daha iyi hissetmek i¢in uy-
durdugumuz yalanlar m1? Ekonomik buhranlar iginde ¢irpi-
nan Tiirkiye toplumu, mutsuzluga karst koymak icin kendisini
hashasa mi aligtiriyor? Daha ¢ok mutsuzluk, daha ¢ok yalan...

Bu kadarla kalsa yine iyiydi. Asil sorun daha derinlerde
goziikiiyor. Kasilan, sisinen, bébiirlenen Tiirkiye, kendi yansi-
masina sevdalanan Narcissus’u andiriyor. Tiirkiye hastahkli bir
narsisizmin kucaginda: Aynalardan, giizelligini onaylamasini

bekliyor.



Psikiyatri uzmanlari narsisizmi ikiye aywriyorlar: Saglikl
ve hastalikli. Saghkl narsisizm denilince, bireyin kendisini
sevmesinin gergekle miitekabiliyet tagidig1, onun bagka insan-
larla olan iligkisini aksatmadigs bir durum kastediliyor. Oysa
hastalikli narsisizmde kisi elegtiriye agik degildir, biitiin ilgisi
kendisine déniik oldugu igin diger insanlara pek az tevecciih
gosterir, pohpohlanmadigi zaman kiiskiin ve kavgalidir. En
onemlisi de, kendisine asik olanlar, aslinda kendilerini hig
sevmeyen kimselerdir. Derinlerde yatan bir asagilik ve deger-
sizlik duygusu vardir. Bu duyguyla bagetmek i¢in onun tam
tersi bir duygu geligtirerek benliklerini korurlar.

Uluslararasi futbol kargilagmalarinda alinan bagarilar eger
bir milli karnavala déniisiiyor, haftalarca bébiirlenmekten
kendimizi alamiyorsak, herhalde bunun nedeni derinlerde
yatan o degersizlik ve agagilik duygusu olmalidir.

En birinci kanal benim kanalim. En lider gazeteyi ben
okuyorum. En siiper sarkicty1 ben dinliyorum. Ciinkii ben
de en iyiyim.

Ama yok... O kadar da iyi degilim. Belki de hig iyi de-
gilim. Tiirkiye vatandagiyim. Galiba o da kendisini pek iyi
hissetmiyor.

0 hizin hastalign
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Siddetin Psikodinamigi

icinde kabaran
siddeti
sondlremeyen bir
toplumda sokak
kavgalan, cinayetler,
terdr olaylan dur
durak bilmez.
Yapacagimiz sey,
farkina varmaktir;
bltln sancilanna
katlanmak pahasina,
farkindahg
arttirmaktir.

John Berger bir Sirkeci-Harem
vapurunda insanlara iliskin izle-
nimlerinden yiizyillarin birikimini
toparlamaya ¢aligir. “Bogaz'da” bag-
liklr yazisinda sunlar1 yazmakreadr:
“Sagdan gelsin, soldan gelsin, te-
roriin patlamasi, daha once yapil-
mayan sayisiz girisimin siddetiyle
beslenir. Bu tiir patlamalar, verilip
de tutulmayan sézlerle ucu ucuna
bir dengede tutulan eylemsizligin
icin i¢in mayalanmasi sonucunda
ortaya gikar.”

Insanoglu, iginde belirli belirsiz
bir siddet duygusu tagir. Bu duygu
kimi zaman bizi saran olumsuz ko-
sullarla miicadele etmemize imkan
saglar ve hayat denilen genis mey-
dan muharebesinde ayaklarimizin
tizerinde durabilmemize yardimci
olur. Ciinkii diinyaya gelmek, Ismet
Ozel'in soyledigi gibi, bir saldirya
ugramakur. I¢imizdeki saldirganhk
duygusuyla -Freud buna 6liim iggii-



diisii diyor- bagaril bir insan olur yahut bagimsizligimizi temin
edebiliriz. Cocuk, ebeveynine baskaldirirken saldirgandir
ancak ayn1 zamanda kendi yetismesinin degerli ve elzem bir
pargasi olan bagimsizhig1 yolunda bir adim atmaktadir. Giin-
likk dilde de, kimi zaman, bu saldirganligin izlerini gérmek
miimkiin olur: Sorunlara hiicum eder, onlarla miicadele eder,
bogusur, onlari yenilgiye ugratriz.

Insani ‘zalim’ diinyada ayaklarinin iistiinde tutan bu duy-
gu, onu kendi tiiriinii yeryiiziinden silmeye gétiirecek bir
¢ilginlik boyutuna da varabilir. Diinya tarihi 6lgiisiiz siddet
gosterileriyle doludur. Giiniimiizde ise, saldirganlik uluslar
planinda, daha ¢ok komsuluk iliskilerindeki kusurlardan or-
taya gtkmakta. Insan bazen uluslarin da bireysel dinamiklere
hayli benzeg dinamiklerle davrandigini gérmekten saskinhga
diisiiyor. Biz insanlar, digerleri bizim bahg¢emize girmedikge,
saldirganlik diirtiilerimizi baskilamaya egilimliyizdir. Ama bir
goriintii, bir duyum, bir hareket bize kendi bahgemizin tehdit
alunda oldugunu hissettirirse, hemen dislerimizi gosteririz.
Giivenlik alanimiza doniik béyle bir tehdit (bu alan ailemiz,
isimiz, diinya goriigiimiiz olabilir) kayg: diizeyimizi arturir ve
bu kaygiyla basetmek igin ya kagar ya da savagiriz.

Aruik sadede gelebilirim.

Gazeteci Ugur Mumcu'nun éldiiriilmesinden sonra olugan
tepkiler, bana toplumumuzda igin igin bir siddetin mayalan-
digin1 diisiindiiriiyor. Cenaze téreninde “Kahrolsun!” diye
bagiran kalabalik, dizginlerinden bir bosalsa ortalig: birbirine
katacak bir siddetin varligini duyuruyor. Zaten hep yazildig
ve s6ylendigi gibi, bu olayda birileri var ve onlar halkin igin-
deki bu siddet duygusunu kiskirtmak istiyorlar. Onlara kendi
bahgelerinin tehdit altnda oldugu hissini agiliyorlar. Ve tuhaf
bir bicimde, insan tekinin kendi i¢ catigmalarini hafiflermek
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igin kullandig1 bir savunma mekanizmasi olan yansitma, bu-
rada devreye giriyor ve toplumsal bir igerik ediniyor. Kim ki
totaliter bir ideolojiye, tepeden inmeci ve baskici bir devlet
aygitina sirtiny yaslamugtir, o yansityor: “Sizi gidi filanlar sizi,
gelince keseceksiniz degil mi?”

Sivil toplumun yaninda yer alanlarin da hedef tahtasina
oturtulan bu kesimlerden yana korkulart olabilir, bu kor-
kularin bir kismu hakli nedenlere dayanabilir ancak onlarin
korkular1 resmi ideolojiye iman edenlerinki gibi paranoid
hezeyan diizeyine varmiyor.

Yansitma gibi toplumsal zemin bulan bir bagka mekanizma
ise bana kalirsa, yansitmali 6zdesim (projektif identifikasyon)
dedigimiz mekanizma. Nedir peki bu yansitmali 6zdegim?

Kisi kendi benliginde hoslanmadig seyleri kargisindakine
yansitike Sonra kargisindaki kisivi aslinda kendi benligine ait
olan o kétii unsurlarla tanir ve tanimlar. Bu arada kértii ben-
ligin yansiuldig kisinin de kendisini kétii hissermesi saglanur.
Yansitr, ve yansitugy kisiyle ozdeslesir.

Sanirim biraz kafaniz karigti. Narsistik (6zsever) bir savun-
ma mekanizmasi olarak kabul edilen projektif identifikasyon
konusunda alanin uzmanlar: bile bir goriig ve tanim birligi-
ne varabilmis degiller. Kimisi bunun mutlaka bir savunma
mekanizmasi olmayabilecegini, bir iletisim bigimi olarak da
kullanilabilecegini soyliiyor.

Biraz agiklayici olmasi i¢in bir misal verelim: Bir koca,
benligindeki kinlgan taraflari karisina yansinyor. Karisini aruk
bu 6zelliklerle rahatga taniyabilir; giinkii onun bu ozellikle-
ri ona aittir ve kendisini rahatsiz etmesi gerekmez. Dahasi,
karisinin zayiflig1 onun giiciinii pekistirir. Eger karisi da bu
yansitmalara uygun davranirsa, her biri kendi cinsinin tipik
roliine siki sikiya yapigir.



Konuyu dagitmadan ve mesleki lehgelere goniil kaprir-
madan sadede gelirsem, s6ylemek istedigim su: Tiirkiye'de
degisik toplumsal kesimler bir siiredir coplumsal diizeyde
bir projektif identifikasyona maruz kaliyor yahut ugrauli-
yorlar. Kendilerini modernitenin tagiyicisi olarak goren ve
aslinda hi¢ de homojen olmayan bir insan grubu (anladigim
kadariyla onlar: birlegtiren gey statiikodan yana olmalari ve
degisime karg1 ataleti, diisiinsel cogulculuga karg: bir tek dii-
siincenin sorgusuz sualsiz iktidarini savunmalar), bu iilkede
yasayan ‘yerli’ insanlara kendi toplumsal benliklerinin kotii,
istenmeyen kisimlarini yansiuyorlar. Kendileri totaliter bir
ideolojiye yaslanmuglar, bunu gérmektense muhataplarinin
diinya goriisiinii totaliter diye nitelemek iglerine geliyor. Ad1
tistiinde: Savunma mekanizmasi.

Is bunlarla da bitmiyor. Muhataplarini kendi kérii benlik
unsurlariyla tamyor ve tanimliyorlar. Degisime asil kargi gikan
onlar ama karg: tarafiyobaz olarak goriiyorlar. Kugkusuz buna
inaniyorlar, bunu hissediyorlar. “Siz ne zalim, ne acimasiz,
ne g6zii dénmiis insanlarsiniz siz!” Ama hayrr, is bununla da
bitmiyor. Sizi 6yle bir kontrol altina aliyorlar ki, bir siire sonra
siz kendinize “Yahu acaba ben gergekren dyle miyim?” diye
soruyorsunuz. “Hakli olmasinlar? Yoksa ben gergekten yobaz,
kotil, zalim birisi miyim? Ben gelirsem sahiden onlan kesecek
miyim?” Iste bu projekrif identifikasyonun nihai hamlesidir.
Kotii olan ben degilim; ama kendisini kétii hisseden benim.

Nasil geldim bu tezgaha? Ne oldu?

Bogver, olan oldu. Bu iglemler zaten bilingalt siireglerin
bir iiriinii. Toplumlarin da bilingalclar1 olmaz m1 canim? Her
sey kasla g6z arasinda oluveriyor. O esnada att alan Uskiidar’s
gesiyor, Ikinci Cumhuriyet tartigmalart bitiveriyor, kansiz ve
sessiz-sedasiz bir darbe gergeklesip degisim ritzgirlarini aliyor,

< I hizin hastah
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gotiiriiyor. Isbu projektif identifikasyon bilincin karanlik
mahzenlerinde oluyor ya, mesele onu bilincin giimigigina ¢1-
karmakta. Farkina varirsaniz, tezgaha gelmezsiniz. Siz farkina
varirsaniz, onlar da farkina varirlar. Onlar da farkina varirsa,
al goziim seyreyle Salih!

Sozii siddetten aldik, nerelere geldik bakin. Once igimizde
mayalanip duran o siddet duygusunu ehlilestirmeli, onu dizgi-
ne vurmaliyiz. Siddete maruz kalan kisi her kim olursa olsun,
onun yaninda olmaliyiz. Disarida ve igerimizde olagelen sid-
dete karst durmaliyiz. Ve asla tezgaha gelmemeliyiz. Koriiysek,
kendimizi kandiriyorsak, bunu kendimize s6yleyebilmeliyiz.
Hakliysak, sonuna dek direnebilmeliyiz.

Sezai Karakog, “Icindeki putlari deviremeyen kimse distaki
putlarin esiri olmaletan kurtulamaz” diyor. Iginde kabaran
- sidderi sonduremeyen bir toplumda sokak kavgalari, cinayet-
ler, terdr olaylar dur durak bilmez. Yapacagimiz sey, farkina
varmakur; biitiin sancilarina katlanmak pahasina, farkindahg
arturmakur.

Ciinkii, farkindahgin oldugu yetde savunma mekanizma-

larina yer yoktur.



Gocuklari Yok Sayan

Zaman zaman

Ulkeyi kan gdtiirmiiyor. So-

“Acaba kimse bu | kaklarda mermi vizilulari da yok.

Ulkede cocuklarin
da yasadigini
distnmiyor mu?"
diye soruyorum
kendime. Yikicilik
ve Olglstiz cinsellik
Gzerine bina edilmis,
cocuklar yok sayan
bir yetiskinler
imparatorluguna
dogru mu yol
aliyoruz?

Toplumda biiriin ¢abalarin aksine
kutuplagmalar zemin bulmuyor.
Yine de siddetten s6z ediyoruz. Bu

. sozciikle medya s6zciigiinii siklikla

birarada kullanmamiza bakilirsa, be-
denlerimize y6nelen bir kaba giig
degil bizi iirkiiten. Daha ok ruhla-
rimiza tahakkiim eden kabalik bizi
incitiyor. Bir serseri mayin gibi ne-
reye vuracagi, nereyi ve kimi imha
edecegi bilinmeyen bir kaba giigten
yakiniyoruz. Diyoruz ki siddete son,
ekranlarda aruk kan ve vahger gor-
mek istemiyoruz. Halbuki, siddet
ekranlardan tizerimize figkiran kan
ve cesetlerden ¢ok daha fazlasidur.
Sarsici hayat olaylari ve dliimler
hayatlarimiz iizerinde siklikla bir
iz birakarak geger giderler. O iz de
zamanla kabuk baglar ve yagadikla-
rimizdan 6grendigimiz bir seylerin
arasina kaulir. Hayatlarimiza karisan
kan ve gbzyasin1 yorumlariz. Bazen
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onlara alismak ¢ok fazla zamanimizi alsa da, bunu yapabilecek

giiciimiiz vardir. Aligir, yorumlar ve sonunda 6ziimseriz.

Siddet ekranlarda ya da gazete sayfalarinda gordiiklerimiz-
den fazlasidir. Onun asil giicii vahsiligin sergilenmesinden
degil, zihinlerimizin altiist edilmesinden geliyor. Siddet, dogru
bildigimiz seylerin bir ¢irpida (bir goriintiide mi demeliyim?)
yok sayilmasi, ayaklar altina alinmasi ve siklikla yapildigs iize-
re tarumar edilmesidir. Ekranlardan ve gazete sayfalarindan
bize yansiyan asil siddet, vahsetin siradanlagtirilmasidir. Bize
yakin bir zamana dek tiksinti veren, midemizi kaldiran seyler,
stradan hile getirilerek seyirlik nesneler oluverirler. Bunun
gibi, insan yaganusinin mahrem alanlar da donistiiriiliir ve
umuma agtk hile getirilirken yapilan sey, zihinlerimizin alriist
edilisinden”bagka bif sey degildir. Siddet maliremiyetin yok
edilmesidir. Bize bagkalarinin hayatlarina kolaylikla girme ve
ozel yaééntllarl dikizleme hakkini verenler, sirasi geldiginde
bizi de bir seyir nesnesi yapma hakkin1 kendilerinde bula-
bileceklerdir. Nihayet siddet, insani zaaflarin somiiriilmek
istenmesidir. Cinselligin metaya dontistiiriilerek pazarlanmasi,
tecessiis duygusunun gidiklanmasi, daha ¢ok seye sahip olma
arzusunun kamg¢ilanmasi, tiim bunlar, ruhlarimizi esir alan
o devasa siddet aygitinin pargalanidiclar. Bu yiizden siddet,
duygulann istismaridir.

Simdi bir 6rnek olay iizerinde bu yazdiklarimiz: diisiine-
biliriz.

TV ekranlarnindaki ‘reality show’lardan birisindeyiz. Biz
seyirciler kamerayla birlikte hareket ediyoruz; kamera adeta
bizim gozlerimiz. Zili caliyor ve bir evden igeri giriyoruz,
evde herkes agliyor, bir yas yeri. Evin liseli kiz1 yarim saat
once intihar etmis. Kamera (gozlerimiz) evi tariyor, neden
sonra babada karar kiliniyor ve bir mikrofon acili babanin



agzina dayaniyor. Ve baba anlatiyor, adamlari kovmuyor, onlari
terslemiyor, kuzu kuzu anlatiyor. Muhabir yerde iistii 8reiilii
yatan geng kizin yiiziinii gosteriyor bize ve biz seyirciler o
yiiz nasil olurmug 8greniyoruz. Biz seyirciler kargimizdaki
dikiz aygitindan o yiiziin ayrintilarini kesfetmeye ¢alistyoruz.
Intiharin nedenine dair bir ipucu, bir 6fke belirtisi yahut bir
giilimseme. Bir polisiye romanin sifresini ¢6zer gibi, bil-bul
oyunu oynar gibi, bilmek ve kazanmak istiyoruz.

Opysa siddet tam da bu nedenle etkisini gosteriyor. Med-
yatik taarruzu hayatlarimizin icine alamiyor ve onunla kiran
kirana hesaplagamiyoruz. Ama o zihinlerimizi altiist ediyor.
Andigim ornege donersek; insanin en mahrem alanlarindan ve
anlarindan biri, 6liim ve onunla yiizlesme ant/alani, taarruza
ugruyor, ac1 verici bir olay siradanlagtiriliyor ve 6lii bir govdeye
duyulan merak kiskiruliyor. Bir ailenin ugradig felaket hogca
vakit gegirtecek bir gdsteriye déniistiiriiliiyor. Siddet budur.

Bu kugatmada en ¢ok yaraalanlar da, en savunmasiz olan-
larimiz, yani ¢ocuklar oluyor. Miizik kliplerinden figkiran ve
neredeyse kudurgan cinsellik, giiniin her saatinde onlarin o na-
zenin imge diinyalarini bombaliyor. Insan hayatinin kolaylkla
elden ¢ikarilabilir bir ‘meta’ oldugunu izleyerek biiyiiyorlar.

Zaman zaman “Acaba kimse bu iilkede ¢ocuklarin da yaga-
digin1 diigiinmilyor mu?” diye soruyorum kendime. Yikicilik
ve 6lgiisiiz cinsellik iizerine bina edilmis, gocuklari yok sayan
bir yetiskinler imparatorluguna dogru mu yol aliyoruz?

Umariz ¢ocuklarimizi ve bizi kugatan bu siddet bombar-
dimant bir son bulur.

Ve umariz bu yaziy1 okuyan anne babalar televizyonlarini
daha az seyrederler.

B hiiziin hastali§)
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“Ben Sizi Dinledim”

Herkes konusuyor. l “Evet, ben sizi sabirla dinledim

Herkes dnemli | efendimve hig soziiniizii kesmedim,

‘ lititfen soziimii kesmeyin.” Bu ciimle

seyler sGylyor. 90’lar Tiirkiyesi'nin 6nemli bir s6y-

Herkes dinliyor. [ lemini ifade ediyor.

Ama, tipki Ben bu ifadelere bayiliyorum,
o tartisma siklikla tartugma programlarinda
» dile geliyorlar ve bana kalirsa 90’
programiannda ylarin bir katkist olarak tarihe

oldugu gibi, | gececekler. insan, sabahlara kadar
verimli bir sonuca ! siiren bir tarugma programinda iki
cift laf edebilmek icin sabir tasina

ulasilamiyor.
3 y dénerse, muarizlar1 kagini oynatsa

Oynuyoriar, | yen sizi dinledim’ diye mukabele
oynuyoruz. | edebilir. Bu, o zahmete katlanmay:

goze almus her yigidin hakki. Ama

bana 6yle geliyor ki bu ‘ben sizi
dinledim’ retoriginde gizli birtakim
anlamlar, asil niyeti kibarca hasiralu
eden bir sinsilik var. Bu séziin sa-
hibi sanki soyle demek istiyor: Ben
sizi dinledim, sizin soylediklerinizde
higbir numara yok, gsimdi siz beni
dinleyin de meselenin ne menem




boyutlar oldugunu goriin. Yani, bu retorik s6z sahibinin
ve onun soyleyeceklerinin biricikligine vurgu yapiyor, onun
‘baul’ goriisleri sabirla dinledigini ve iste simdi asil ve son
sozii sdyleyecegini bize bildiriyor.

Ustelik gogu zaman gergek bir dinleme eylemi gergekles-
memigtir. Kisi, stkintili zamanun verdigi agirlikean kurtulmak
igin dinler gibi yapmisur. O, dinlemek iizere degil, dinlenil-
mek tizere orada bulunmakrtadir ve onca sikintiya katlanma-
st da bundandir. Orada bag aktér kendisidir ve bu yiizden
ilicenapuir, herkesi dinler. Ne ki kendisinden énceki biitiin
konusgmalar bostur ve sahnede yerini ve sirasin1 aldiginda
ulsimli sézciiklerine kargi itaat ister. Eger 6zgiiveni yerin-
deyse, ige bir teshisle baglamay1 da ihmal etmez; tarugmada
o zamana kadar neyin yanlss gittigini teshis eder ve hakikatin
yontemini gosterir.

90’11 yillarin Tiirkiyesi’ne baktugimda kocaman bir iilkenin
neredeyse bir tarigma programi zeminine déniistiigiini gorii-
yorum. Tam olarak ayirt edemedigim husus, bu programlarin
mi toplumu déniistiirdiigii, yoksa toplum zaten dyle oldugu
i¢in mi boylesi programlanin kabul gordiigii.

Ozellikle ‘tartisma programi’ zemini diyorum; giinkii insan-
larin birbirini dinler gibi yapuklary, jest ve ifadelerin TV’lerden
6diing alindig bir kumpanya izliyoruz. Izledigimiz, tanik
oldugumuz sey bir ‘tarigma zemini’ degil, onun bir taklidi.
Kamusal ve siyasal alanin sézciileri sabirsizlikla s6z strasinin
kendilerine gelmesini bekliyorlar ve bu arada dinlermis gibi
yapmay: da ihmal etmiyorlar. Bir kumpanya izler gibi izliyo-
ruz sevgili tilkemizde olup bitenleri. Pek ¢ok sey bir sirkten
alinabilecek saadete gore ayarlanmig ve sahici olmasi gereken
insanlar oynamaya bagladiklarinda biz de tutamiyoruz ken-
dimizi, oynamaya baglyoruz. Biz seyirci roliinii oynuyoruz.

& 1 hizin hastahgs
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Kizarmus gibi yapiyor, ama ashinda kizmiyoruz. Sevinir gibi
yapugimizda sevinmiyor, 6fkelenir gibi yapugimizda aslinda
ofkelenmiyoruz. Eni konu, bir oyun,

Herkes konuguyor. Herkes 6nemli seyler soylityor. Herkes
dinliyor. Ama, tipki o tarugma programlarinda oldugu gibi,
verimli bir sonuca ulagilamiyor. Oynuyorlar, oynuyoruz.

Tiirkiye, hararetli bir kumpanya...



Tiirkiye Igini Dokiiyor

Herkes ruhunun -

sifasini ariyor. Ama
yanlis yerde anyor.

Ruhun sifasi
televizyon
ekranlarinda yahut
timarhanelerde
degildir. O,
hakikatin pesinde
glineste kavrumay:
gdze alabilmektedir.

Bilmem farkinda misimz; Tiir-
kiyede televizyon ekraru giderek miis-
fik bir Biiyiik Birader’e déniistiyor.
Biiyiik Birader bizi yine her zaman
ve her yerde izliyor (televizyonu
bizim izledigimizi sanmak ne saf-
lik!), ama ona gizlisini saklisin ifga
etmek konusunda sabirsiz olan biziz.
Sevdigimiz yemeklerden politik gé-
riglerimize, agklarimizdan cinsel ha-
yatumza dek pek ¢ok malumauy, hig
sakinmasiz, bizi ekranda dinlemekte
olan goriintiiye aktariyor ve belki
bundan bir catharsis zevki aliyoruz.

| Anlatiyor ve rahatlyoruz. Isitilmek,

|

kendini duyurmak arzusuyla kivra-
nan ruh, bir telefon kablosuyla bu
s6ziim ona terapi seansina katlip
stikiin buluyor. Sesin simiilasyonu
boylece varligin simiilasyonuyla bu-
lusuyor. Telefondaki ses benim sahte
sesim oysa, o benden ¢tkan ama kar-
stya vardiginda artik benim olmayan
bir ses. Televizyondaki goriinrii bana
orada birisinin varligini duyuruyor
duyurmasina ama bu o kisinin ken-
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disi degil, sahtesi. Elimi uzatugimda yalnizca bir cam pargasina
dokunabiliyorum. Sahtelerin bu bulugmasindan sahte bir iliski
ve sahte bir saadet peydahlaniyor. Ben sesimi ekrani izleyen
-dogrusu, ekranin izledigi- diger insanlara duyurdum ve bu
diinyadaki varolusumu televizyon dolayiminda ispat ettim.
O, programini arayan bu sese géniillii abilik/ablalik yapu ve
bes dakikay: daha kurtardi. Ikimiz de mes'uduz.

Tiirkiye televizyonlarindaki bu canli telefon baglanusi
istiyaki durduk yerde kesfedilmedi. Pitrak gibi ¢ogalan rad-
yo istasyonlari, israrli bir propaganda hamlesiyle vatandag
‘muhabbet’e ¢agirdilar. Dinleyicilerinden faks ve telefon di-
lenen, bunun igin ¢ogu kez yalvaran sunucularla ranisuk.
Bir gece radyo istasyonlar1 arasinda gezinirken, kendisine
program bagindan beri faks ve telefon gelmedigi icin hayata
kiismiis birsunucuyla bile kargilagnim. Bu kisi aglamakl bir
sesle dinleyicilerine sitem ediyordu. Gergekten hiiziin verici
bir haldi: Su veya bu nedenle, Tiirkiye bir konugmaya baglad:
ki durdurabileneask olsun. Canli baglanularin prensi bir adam
isterik kadinlarin gézbebegiyken bir gece ekranda aglad (ya
da -mug gibi yapu) ve kalbi kirik kadinlarin sevgilisi oluverdi.
Toplumumuzun fetig nesnesi telefon, 900’lii hatlarla yasadi-
g1 saltanat, bir bagka fetis nesne olan televizyon ile yapug:
ictifakla siirdiirdii.

Biitiin bunlar ne anlama geliyor? Tiirkiye i¢ini dékmek
istiyor. Bu topraklarin insan1 anlatmak, konugmak, iligki kur-
mak istiyor. Kendisini duymak ve kendisini duyurmak istiyor.

Islamct radyoyu arayip aglayan travesti, telefonda sarki
soyleyen mithendis, agk vurgunu gengler, hepsi de ayni seyi
ariyor: Kendilerini dinleyecek birisini.

Herkes ruhunun sifasini artyor. Ama yanlig yerde ariyor.

Ruhun sifasi televizyon ekranlarinda yahut umarhaneler-
de degildir. O, hakikatin pesinde giineste kavrulmay: géze
alabilmektedir.



Naklen Geyik Muhabbetleri

Aksamimizi
yalnizliktan

ve sikintidan
kurtariyoruz. Canli
geyik muhabbeti
yapan bir arag
var. O da olmasa,
ertesi gin isyerinde
ne konusuruz?
Konusmak
zorundayiz.

Geyik muhabbeti
yapamazsak,
cldinnz.

Nasil geyik ama?

|

Ogzel kanallardan birisinde bir
spor program1. Fenerbahge-Galata-
saray mag1 oncesinde kaybedenin sa-
¢in1 kokiinden kestirecegi bir iddiaya
tutugmus olan iki spor muhabiri, son
sozlerini soyliiyorlar. Cenaze mera-
siminden onceki acikli sézleri andi-
riyor. Sonra iddiayr kaybedene tiim
izleyicilerin 6niinde ‘idamlik’ giysisi
giydiriliyor: Bir berber onliigii. Mu-
habir, hakli davasi ugruna giyotine
giden bir partizanin mahzun ama
onurlu bakislarini kusanmis. Berber
nazik dokunuslarla sag1 kesmeye bas-
liyor, programi dolduran taraftarlar
canhirag bagiriyorlar: “Fenerbahge
seninle gurur duyuyor!” Ertesi giin
bir bagka programda rakip takimin
taraftarlar bagiriyor: “Galarasaray
adama sag kestirir!” Anlagilan naklen
tirag biitiin yurtta yankisini bulmug
ve bir toplumsal olay haline gelmis-
tir.

Bir siiredir, tilkemizdeki televiz-
yon kanallar1 disaridan bir géziin
‘absiird’ olarak niteleyebilecegi isler-
le megguller. Sosyete dedikodulari,
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‘abimiz’ lafinin sik¢a telaffuz edildigi spor yapimlari, sululugu
ayyuka gikaran gene yarisurmacilar. Isin ilginci, bu program-
larin izlenirlik oranlari da bir hayli yiiksek.

Peki bitpazarina bu ragbert niye?

Bu durumu, izninizle, son yillarda dilimize yerlesen bir
deyimle agiklamaya ¢alisayim: ‘Geyik muhabbeti.” Bu deyim
daha ¢ok suya sabuna dokunmayan, onu paylasanlara hos
vakit gegirten konugmalar igin kullaniliyor. Bu anlamda ce-
miyeti, siyaseti veya sporu konu alan her tiirlii dedikodu bizi
eglendirmeye yaradig siirece geyik muhabbetidir. Bu muhab-
betin, toplumumuzun ciddi bir ruh iisiimesinden muzdarip
oldugu su giinlerde aspirin yerine gegtigini diisiiniiyorum. Bir
baskadeyisle, ekonomik ve siyasi buhranlarla sikisan toplum
geyik muhabbetlyle stres auyor.” Bir spor kargilagmasinin,
siyasi miinazaranin ‘yahut talk show’un ertesinde konugacak
bir siiréé seyimiz oluyor; ve TV yayin sirasinda goriigiimiizii
kimse almamus olsa da, bunu birilerine anlatmamiza kimse
engel olamiyor.

Bu programlar ¢ok izleniyor, giinkii onlar bizi bir geyik
muhabbetinde iigiincii kisi yapiyor. Bazen iyilik edip bir te-
lefon konusmasiyla bizi de iglerine aldiklar: oluyor. Yiiksek
cemiyetin dedikodular sayesinde onlarla akraba ¢ikiyoruz,
anahtar deliginden dikizledigimiz hayatlar: birbirimize an-
laup muhabbert ediyoruz. Futbol karsilagmalarinda yahut
spor programlarinda kih kiifrediyor, kih sevingten havala-
ra zipliyor; agik oturumlarda bizim gériisiin konusmacisini
hararetle destekliyor, bir punduna getirip muarizinin sirtini
yerine getirse diye dua ediyoruz.

Biitiin bunlar bir yana, aslinda biz iyi vakit gegiriyoruz.
Aksamimizi yalnizliktan ve sikintidan kurtariyoruz. Canli
geyik muhabbeti yapan bir arag var. O da olmasa, ertesi giin
isyerinde ne konusuruz? Konusmak zorundayiz. Geyik mu-
habbeti yapamazsak, ¢ildiririz.

Nasil geyik ama?



Besinci Bolum

‘YERALT'NDAN NOTLAR’






Underground Sam Amca’ya Karsi

Underground

hareketinin gerek

siyahlanin esitlik
mUcadelesinde,
gerek birokrasilerin
baskici tavirlarinin
sarsiimasinda,
gerekse de 'gliclu
olan hakhdir'
varsayiminin
temellerinin
dinamitlenmesinde
Snemli bir islevi
yerine getirdigi
soylenebilir.

“Amerika her seyimi verdim
sana, simdi bir higim

17 Ocak 1956 ve iki dolar yir-
miyedi sent

Kendi kafam bile bir destek degil
bana

Insanlarla savas ne zaman sona
erdirecegiz Amerika?

Al su atom bombasini da kigina
sok...

Asya bana kargt ayaklanryor
Amerika

Bir meteliklik sansim yok

En iyisi ulusal kaynaklarim
inceleyip onlara donmek

Ulusal kaynaklarim, biliyorum,
iki parga esrar, binlerce cinsiyet
organt, saatte 1400 mil hzla
giden bir ozel basilmaz edebiyat
ve yirmibes bin timarhane.”

Bu ciir'etkir dizeleri yazan, 1926

i New Jersey dogumlu ABD vatandagt

l

Allen Ginsberg. Underground ozan-
larindan. “Underground”, Tiirkge'de
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“yeralu” anlamina gelen bir sozciik. Her sozciik gibi, yeralu
sozciigii de farkh gagrigimlara, farkli anlam kiimelerine eg-
lenebilir. Bir diisiinelim: Yeralu s6zciigii kimimize 6liimi
haurlauyor, kimimize de mafya babalarini. Bugiinlerin moda
konusu 68 kusag: dolaylarinda diisiindiigiimiizde ise, Un-
derground sozciigii bize bir bagkaldirt ruhunu gagristiriyor.

60l yillarin baginda Amerika'da esmeye baglayan bir pro-
testo riizgiri, mevcut gii¢ yapilarina ve ekonomik zenginliklere
yabancilagmus ve bireysel 6zgiirliikleri kisitlayan kurumlardan
tiksinen iiniversite gengligini arkasina alarak, 60’li yillarin
sonuna dogru giderek siddetlenir ve bir isyan hareketi kimli-
gine biiriiniir. Bu hareketin dnderleri pek goktur ve ‘Diizen’le
baslar1 pek hos degildir, cezaevleri sanki ikinci adresleridir.
Bob Dylan"gibi sarKici, Ginsberg ve Ferlinghetti gibi ozan,
Kerouacgibi siyah hareketi 6nderi, Jerry Rubin gibi akrivist,
Timothy Leary gibi profesér vb. kozmopolit bir 6nderler
kadrosu vardir Underground’un. John Wilcock ki, sibik bir
Daily Mirror muhabiridir, 15181 sonra gormiig ve kendi tabiriyle
hidayete ererek devrimci saflara kaulmgtir, séyle tarif eder
Underground’u: “En basit anlamiyla Underground, gabalar
birbirlerince takdir edilse bile mevcut Diizen tarafindan heniiz
kabul edilmeyen yazar ve sanatgilarin pek de organize olmamug
toplamidir.” Wilcock’a gore Underground kahramanlarinin
pekgogunun ozan olmasi bir tesadiif degildir: Ginsberg, Fer-
linghetti, Orlovsky gibi ozanlar toplumun hizla degisen i¢
sesine duyarl kulaklardir, pek goklarinin sadece hissettigini
kelimeye dokebilenlerdir.

Underground’a gore sanatginin gorevi, izleyicileri az olsa
da, 6nderlik etmektir; sanatin 6zii ise devrimdir ve kendisini
besleyen toplumun degerlerini sorgulamak ve gerektiginde on-
lar1yikmakur. Antisosyal tabir edilen kimi davranig bigimleri



aslinda bireyin kollektif bir yapida bireysel varolug hakkini tes-
lim ediyor olmalar: dolayisiyla, toplumsal davraniglar arasinda
en yapici olanlardir. Entellektiiele diigen gérev de sanatginin
goreviyle bir anlamda aynidir. Herhangi bir seyin oldugundan
daha farkl olabileceginin giindeme getirilmesidir bu gérev.
Underground, ahlakliligin kisilerin cinsel yaganulariyla ve ya-
sadiklar1 kosullarla degerlendirilemeyecegi fikrindedir. Onlara
kalirsa gergek ahlaklilik, diger yasam bigimlerine karst hoggorii
duyulmasinda, farkl tavirlarin sindirilebilmesinde anlamini
bulur. Esas ahlaksizlik da, diger insanlari sizin gibi yagamaya
ve diisiinmeye zorlamanizdir. Bagkaldiry; toplumu siirekli ha-
reketli kilmast, statiikoyu tehdit ve alagag: etmesi ve her zaman
alternatiflerin varoldugunu haurlatmasi ile 6nemli bir iglevi
yerine getirir Underground aksiyonunda. Underground’a gore
hi¢bir sey kutsal degildir, hi¢bir sey miidahale ve incelemeden
bagimsiz olamaz. Underground eylemcisi gizli kalmak yerine
topluma agilmayi segmelidir, ¢iinkii diiyman bizizdir, ana ba-
balarimizdir, segimle gelen hitkimetlerimizdir. Underground
bedenlerin yan sira zihinlerin de ayni islerlikte kullanilmasini
onerir. Gandhi’nin siddeti diglayan politikasini kullanir ama
siddete karg1 siddet kullanmay: da reddetmez. Underground
kendisinin miizik, edebiyat, tiyatro, resim, film, iletigim, siir,
ekonomi ve din alanlarina yapilan genel anlamda bir rénesans

hareketi oldugu fikrindedir.

Wilcock’a gore Underground ile Diizen arasinda kaginil-
maz bir zina vardur. Bir igigelik, ayrilmazlik pek ¢ok alanda
siiriip gitmektedir. lyimser Underground inananlari “Diizeni
yutacagiz” demektedirler ve Underground’un iki ayr ugta
kutuplagmasini kaginilmaz kilmaktadirlar. Bu ytizden Un-

derground kendi birimlerini tez elden kurmalidir.

B hiiziin hastahg

—
o
[N ]



B kemal sayar

—
o
=N

Underground kurumsal Diizen’in mevcut bigimleriyle
uyum igerisinde olmayi reddeder ve geleneksel kiiltiiriin kisic-
lamalarindan bagimsiz bir toplum diizeni hayal eder. Hapgidur,
esrar otunun politik bir arag olduguna inanir. 60°li yillarda
Underground, Kara Panterler’e tam destek vermis, onlarla
ylirlimii ve onlarla birlikte savagmigtir. Malcolm X, devrimci
diisiince ve yasanustyla Underground literatiiriindeki biiyii-
li adlardan biridir. Diizen’e kargi siirdiirdiigii miicadeleyle
Malcolm bir bayrakur.

Underground’un eylemci dogasim elestirenler de vardur.
Wilcock bu tavr: pek begenmese de boyun eger: ‘Belki hak-
lidirlar. Herkesten barikatlarda yer almalarini bekleyemeyiz.
Kimileri bunu istemeyebilir. Degisim aksiyonuna her diizeyde
katkida bulunabilir”der. Yine de bu uzlasmaci tutum canini
stkar. Djjzen’in giinahlar pek ¢oktur ¢iinkii: Bagta Vietnam
ve Irk Ayrimi, sonra mahkemeler, yargiclar, polis, kanunlar,
getrolar, banliyoler...

Underground nihilist ve siklikla anarsisteir. Cevrecidir,
teknolojiye kin duyar. Ahlaki sapmalar: bir hamiyet duygu-
suyla icinde barindirir. Radikal feministtir. Diizen’i hig sevmez
ve Marx'a goz kirpar. Uzakdogu dinleriyle flort halindedir.
Diizen’e kargt olan her seyin yanindadir, aykirihklarin tiimiine
kucak agmusur. Eldridge Cleaver -ki, 6nce Elijah Muhammed'e
takilmig, sonra ondan ayrilarak sadik bir Malcolm X izleyi-
cisi olmug ve Malcolm’iin 6liimiiyle Kara Panterler’e gegmis
biridir- Underground’u atesleyen siyah-beyaz dayanigmasi
konusunda sunlari sdyleyecektir:

“Amerika'da Karalar da, Beyazlar da bask: alundadir. Karalara
bask: yapan ayn bir yénetici sinif, Beyazlara bask: yapan bir
yonetici sinif bulundugunu sanmiyorum. Beyazlari, Karalari

baski alrinda rutan tek bir sinif var. Bu sinif Meksikalilari, Por-



to-Rikolular, herkesi, herkesi boyundurugu altinda tutuyor.
Yalniz, Zenciler karsisinda baski araci rk aynmu ise, Beyazlar
kargisinda sinif ayrimidir. Diyecegim, Amerika’y1 olusturan
gesitli topluluklan gegsitli yéntemler kullanan tek bir egemen

gii¢ gekip geviriyor.”

Underground iilkedeki toplumsal canlanigin siyah toplu-
luklardan figkiracag fikrindedir. Kara Panterler’in onderleri
Bobby Seale ve Huey Newton hapiste, Eldridge Cleaver ise
siirgiindedir, Malcolm X de Diizen tarafindan 6ldiiriilmiigtiir.
Fakat Kara Halk ayaktadir ve canlidir, dinamizmiyle Sessiz

Cogunluk’u hali korkutmaktadir.

Sessiz Cogunluk Underground terminolojisinde 6nemli bir
yer tutar. [taatkér ve Diizen’in giidiimiindeki insan kitlesini
ifade etmek igin kullanilir. Underground, Panterler’in Rubin
ve Sinclair gibi 6nderlerinin tutuklanma nedeni olarak onlarin
Amerika halkina, aa geken biiyiik Sessiz Cogunluk’a olan
mesajlarini gosterir: Underground israrla bireylerin kendilerini
yonlendirmek isteyen kurumlardan daha degerli oldugunu
soyler. Cezaevinden yazdig1 mekeupta “Sunu agik secik an-
latmaliyiz” der Sinclair, “biz genelde bu itaatkar insanlara
karg degiliz, fakat sadece ellerini kollarini baglayip onlar
giidiiklegtiren kuvvetlerin kargisindayiz.” Sessiz Cogunluk’u
olugturanlar gevrelerini tahakkiim aluna almig endiistriyel
giiriimeyle, trafik kazalar1 ve yiikselen vergilerle, evlatlarini
yitirdikleri savaglarla sagkina doniigmiis orta tabaka vatan-
daglardir.

Underground’a gore cezaevi olgusunun kendisi bir sugtur.
Giinkii iyileri iceri alir, kétiileri ise disarida birakir. Diizen,
Underground 6nderlerini hapseder giinkii onlar Amerika'da
insanhgn ve iyinin s6zciiliigiinii yapmaktadirlar. Bu insanlar
Diizen’i sinirlendirirler ¢iinkii insanlarin kurumlardan daha
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onemli oldugunu sdylemektedirler. Ciinkii iiniversitelerin
topluma nasil faydali olunabileceginin 6grenildigi yerler ol-
masint isterler ve bireye, sisteme kole olmasini ve hig yiiksek
okula gitmemis insanlara efendilik yapmasini telkin eden
beyin yikayici tiniversitelere kargidirlar. Underground béyle
bir mesajin toplum nezdinde biiyiik bir cazibesi oldugu fik-
rindedir. Bu ise bilyitk kurumlarin iyi hallerini tehdit etmekle
kalmaz, geleneksel Amerikan politikasini olugturan hareket
tarzlarinin da aluni oyabilir. Underground cezaevi konusunda
sOyle diigtiniir: Aslinda Amerika'da kimse (kiifiirsiiz bir gekil-
de oldugu siirece) dogru konugmaktan dolay1 hapsedilmez.
Ama diizen bunun da kolayini bulmustur, sizi hapsetmek icin
en az bir milyon sebep bulabilirler. S6zgelimi, esrar igmek
Amerikada giinlitk yasamun bir pargasi olmugtur; Diizen bunu
bilir de, yalnizca susmasini istediklerini ve tehlikeli gérdiik-
lerini hapseder esrar igmekten. Ayrica, Diizen sizi mahkam
etmek fstiyorsa her tiirlii tezgahi kurabilir. Ayaklanmaya tes-
vik, ategli silah tagima, illegal toplanma veya dagilmamakta
direnme gibi nedenlerle birdenbire tutuklanmamz isten bile
degildir. Eger hapse girmek istemiyorsaniz susacak ve baskic
kurumlar kargisinda gikiniz: bile gikarmayacaksimz. Diizen,
Underground’a gére bu devrimcileri cezaevinde tutmak igin
her giin onlara yeni bir sug isnat eder, ¢iinkii onlar1 déverek
veya beyinlerini yikayarak ‘adam’ edemeyecegini bilir. Hatta
diger mahkamlar tizerinde etkili olabileceklerinden korktugu
icin onlart hiicrelere koyar. Tecrit edilme ve saglarinin kesilmesi
Underground onderleri igin mukadderdir.

Bunlardan birisi, Jerry Rubin, soyle diyecektir: “Uzun
sagimi1 kesebilirsiniz, ama uzun sa¢1 kesemezsiniz.” Bu soz
Underground’un vecizelerinden birisi olur. Bunlart mahkéimu
tamamen demoralize etmek igin yapiyorlardir, ama isin tuhah
bunu mahk&imun ‘rehabilitasyonu’ igin yapuklarina sizi inan-



dirmak istiyorlardir. Jerry Rubin cezaevinden s6yle yazmak-
tadir: “Adalet, adalet; kelime konservesi sadece! Mahkiimlar
en ufak insani nezaket kargisinda sitkran duymalilar: Bir gii-
limseme, kibarlik ve ufacik bir bilgi karsisinda. Bize siirekli
su soyleniyor: Siz kimsiniz de bilgi istiyorsunuz; bir idrar
birikintisi, pislikten baska bir sey degilsiniz.” S6yle devam
eder Rubin: “Malcolm X demir gubuklarin arkasinda kimse-
nin daha iyi olamayacagini séylemisti. Katliyorum. Ukenin
her yanindaki cezaevlerinde yiizlerce tutukluyla tanigim ve
yapugindan, yapmadigindan 6tiirii pismanlik duyan bir ki-
siyle karsilasmadim. Hepimiz biliyoruz ki, gergek suglular
bizi buraya tikan domuzlardir. Anahtar ellerinde tutanlar
asil suclulardir.”

Underground’a gore cezaevleri Diizen’in insanlari y1p-
ratmak igin kurdugu cagdas iskencehanelerdir. Eger Adalet
Bakanligi General Motors adina konuguyorsa ve siz de zencileri
ayaklanmaya tegvik etmekten dolay hapiste bulunuyorsaniz,
diigmanlar aymi demektir. Kara Panterler ise siddete kars
siddetin miibah oldugunu sdylemekte ve polisin siddet ey-
lemlerine kargt durmaktadirlar. Kuruculardan Hvey Newton
uyduruk bir cinayet suguyla tutuklanir. Sugsuzlugu apagik
olan Hvey igin Kara Panterler iilke ¢apinda kampanyalar
diizenlerler. Bu arada kimi ayak oyunlariyla Hvey onbes yila
mahkiim olur. Kampanyalar giin gegtikge yayilir ve giiglenir.
Sonunda kefaletle serbest birakilan Hvey sistemin tezgihiyla
tig y1l hapishanede kalmug olur. 1970’te 6zgiirliige kavusunca
biitiin siyasal tutuklularin kurtarilmas: igin sonuna kadar
savagacagini soyler.

Hvey cezaevinden yazdig bir mektupta s6yle demektedir:

“Cezaevi, mahkuma kargi bir zafer elde edemez, giinkii insanin

biitiin bedenini bir hiicreye koydugunuzda o insani olugturan her
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seyi elinizde tuttugunuz diisiincesi yanhgur. Mahkiim geometrik
bir bigim degildir, bu yiizden matematikte gegerli olan yaklagim
s6z konusu insan olunca biitiiniiyle bagarisizhga ugrar. Cezaevi
bir kisinin bedenine sahip olunursa biitiin varligina sahip olu-
nacag) ilkesiyle isler; onlara gore biiriin, pargalarin toplamindan
bityiik olamaz. Bedeni hiicreye kapatir ve bundan bir rahathk
ve emniyet hissi duyarlar. O halde cezaevi zaferi tutuklu kisi
onlarin istedigi sekilde davranmaya, diisiinmeye ve inanmaya
basladiginda ortaya gikar. Iste o zaman savagi kazanmuglardir
ve gergekten kisiyi rehabilite etmiglerdir. Bu da pek miimkiin
degildir. Zira cezaevlerini kontrol edenler kendi inanglarini bile
dogru diiriist inceleyememis kisilerdir ve kontrol etmeye kalkis-
uklar insanlari anlamakran da icizdirler. Insanlik konusunda
biitiin, kendi pargalarinin toplamindan daha biiyiiktiir. Ciinki
sayilabilen ve denetim altuna alinabilen bedenlerle birlikte, sayi-

lamayan ve defietim altina alinamayan diisiinceleri de igine alr.”

Undergound 6nderlerinden olan bir diger Kara Panterler
kurucusu Bobby Seale de Diizen’in tezgihuyla igeriye diisen-
lerdendir. Cezaevinden §6yle yazar:

“Kara Panter Partisi bu tilkenin eyalet yonetimlerine, yerel yone-
timlerine ve ABD yonetimine, Kara Halk’a ve digerlerine karg
gosterdigi insafsiz baskidan 6tiirii ayak diremektedir. Bugiine
dek pek ¢ok Kara Panter Diizen'in ajanlarinca ve polislerce 6l-
diiriildii. Ama simdi bizi cinayetle suglayarak kitleleri yaniltmay:

planlyorlar. Agik bir aldatmaca var orrada.”

Goriildiigii gibi Diizen, mahkéimu seslendigi kitlenin go-
ziinden diigiirmek, onun itibarini zedelemek istemektedir.

Underground riizgari 60’ yillarda iiniversiteleri de kasip
kavurur. Teorik yerine pratik, soyut yerine somut bilginin
one alindig: bir iiniversite istenmektedir. Sosyal bilimlerin



objektif oldugu iddias: kiigiimsenir. Iste burada araya Anton
Zijderveld girer ve s6yle der:

“Bu insanlar (bagkaldiranlar) farkh yorumlara ve farkh bigim-
lerde islenmeye agik slogan tiirii ifadelere karsi hayranlik besle-
mektedirler. Marshall McLuhan’in teorileri, Hegel, Marx, Freud
ve Herbert Marcuse’un gériigleri hararetle kargilanmakea fakat
nadiren anlagilmakta ama arzuyla tatbikat alanina konulmaya
caligiimakeadir. Bunlar entellektiiel soklar ve gazete bilgisi igin
acik¢a goziiken arzuyu tatmin ederler. Bugiin teoriler ve felse-
feler yeni, hig isitilmemis, dehget verici ve gizli seyleri, sirlan
ifsa edici nitelikte olmalidirlar. Politikaya uygulanabilir ve bu
alanda kullanilabilir bilginin pesindedirler. Gergegin aragurilmasi
icin gerekriginde sikinulara katlanmay modasi ge¢mislik olarak
diisiiniirler ve sagma olarak nitelendirirler. Aslinda itirazlar daha
ok iiniversitelerin mevcut otorite sistemi iizerine yogunlasmig
bulunmaktadir.”

Underground iiniversite ile siirekli olarak iki hususta ¢a-
usma halindedir: Oncelikle, yonetim hiyerarsisini otoriter
olmakla suglar. Universitede iiretilen bilginin, biitiiniiyle ya-
rarsiz olmasa bile, toplum sorunlariyla ilgili olmadigina inanir.

Berkeley'deki Serbest Konugma Hareketi, iiniversiteyi to-
taliter bir toplum igin eleman yetigtiren bir kurum olarak
goren ve kapsaml, pratik degeri olan bilgilerin 6zlemi iginde
olan dgrencilerin baslattig: bir hareketti. Universite onlara
gore Diizen'in sozciiliigiinii iistlenmigti ve otoriter yapistyla
baskiciyd, fagistti.

“Hareketin amaci elbette bilgi ve egitim iizerine bir mii-
nazara baglatmakran ibaret degildi. Daha genis bir anlamda
yoneticilerin biirokratik tavirlarina kars: yiiriitiilen bir isyan
eylemiydi” der Zijderveld. Serbest Konugma Hareketinin 6n-
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derlerinden, eski radikal Mario Savio ise aymi konuda sunlan
soyler:

“Kaliforniyada imtiyazli azinlik talebelerin politik 6zlemlerini
bastirmak amaciyla iiniversite biirokrasisini yénlendiriyordu.
Bu ‘saygideger’ biirokrasi, zengin sinifin1 maskelemekre idi: Bu
kisiliksiz biirokrasi ‘Yeni Cesur Diinyada en etkili diismandr.
Kaliforniya Universitesi'nde serbest konugma hakk: igin verdigi-
miz savagta, bizim ulusumuzun en biiyiik sorunu olarak ortaya
cikmast olasi olan sey ile kargt kargiya geldik. Bu, kisiliksiz, tepki

gostermeyen biirokrasi idi.”

Cigek gocuklaridir onlar. Politik ve sosyo-ekonomik giiciin
yerine, gicegin giiciinii yegleyenlerdir. Bu bir kargi-kiiltiirdiir.
Bu kargi-kiiltiir mevcut diizenin normlarini, deger yargilarin,
sosyal yargilarin, sosyal yapilarini ve kiiltiirel yasam bigimini
biitiinttyle red ve inkir eder. Bu kiiltiir tamamen nihilist,
yer yer de anarsist ve aktivisttir. Anargizminde insam bogan
kapitalist rekabet ortamina kars1 bir muhalefer gizlidir. Akti-
vizminde de otoriteye ve zorba politik-kurumlara kargi isyanin
damarlar goriilebilir. 60’h yillarin Avrupali hippilerinden
daha fazla eylemcidirler. Sosyal ve politik alanlarin yeniden
diizenlenmesi igin savag verirler. Avrupali gigek ¢ocuklan
‘savagma, sevig derlerse de Underground’un cigek gocuklar
Diizen’le savagmaktan asla yilmazlar ve baskici kurumlara
karg1 verdikleri savasimda zaman zaman siddetin ¢ocuklar
oluverirler. Iste Underground’u Diizen nezdinde tehlikeli
kilan da budur. Cezaevleriyle bu yiizden pek hasir nesirdirler.
Underground hareketi de iste bu yéniiyle bizim i¢in anlam-
lidir. Avrupa hippilerinin bagkaldir1 hareketi kiiltiirel bazda
seyrederken, Underground Sam Amca'nin Vietnam'da ne
aradigini sorar. Halki Vietnam isgaline karsi koymaya ¢agirir.
Underground basin: da olaylan izleyip rapor etmekten ¢ok



olaylarin iginde yer almay tercih eder. Yiizlerce kisiyle birlikte
Pentagon’a yiiriir.

60’h yillarin riizgin aruk sapkalari ugurmuyor. Bir saman
alevi gibi parlayan o hareker aruk kimseyi yakmuyor. Iste ro-
mantizmin tehlikeli dikeni de bu. Moda diisiince ve eylemler,
gengligin doludizgin ¢izgisi iginde siliniyor ve geriye yalnizca
nostajiyle haurlanan ayak izleri kaliyor.

Tiim bunlara ragmen, Underground hareketinin gerek
siyahlarin esitlik miicadelesinde, gerek biirokrasilerin baskici
tavirlarinin sarsilmasinda, gerekse de ‘giiglii olan hakhdir’
varsayiminin temellerinin dinamitlenmesinde 6nemli bir iglevi
yerine getirdigi soylenebilir.

O yiirekli ¢ikiglar duygusallik siirecinden manukilik siire-
cine kayabilse ve anlik heyecanlarin esiri olmasa idi, kuskusuz
¢ok daha kalic tavir degisikliklerine yol agabileceklerdi.
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Bir Sairin Donlsumleri

Amiri Baraka'nin
bir nehir gibi akan
daslincesi, sairin
yasamina Malcolm
X'in golgesi
vurunca gergek

yatagini bulmus |

oldu. Beatniklikten
Universite hocaligina
uzanan ¢izgi
Uzerinde Baraka,
Malcolm’den miras
kalan bir seyden
vazge¢miyor: ‘Siyah
Biling'ten.

Leroi Jones 1934 yilinda Newarkta
dogdu. Ortadirek bir ailenin gocugu:
Babasi posta memuru, annesi is¢i. Ve
bir erken ergen: Ortaokulda mizah
hikayeleri, onbes yasinda mezun
oldugu lisede bilimkurgu yazmaya
bagladi. Rutgers Universitesi'nde
bir y1l bilim tahsil etti, fakat yal-
miz gegen bir yildan sonra ayrilarak
Howard Universitesi’ne kaydoldu.
Ingiliz dili dalindaki 8grerimini bi-
tirdikten sonra Hava Kuvvetleri’ne
girdi, ordudaki iig yih boyunca uzak
divarlarda istihdam edildi. 1957'de

ordudan kovuldu.

Bu ii¢ y1l boyunca Jones'un ig
burkuntular: giderek aruyordu; bir
okuma ve kendini tartma siirecine
girmisti ve giderek gevresinden so-
yutlantyor, sessizlesiyordu. Bu giin-
lerden birinde bir kitap dergisinde
Kafka diye bir sézciige rastlar Jones.
Tiim s6zciikleri tararsa da, anlamina
rastlayamaz. Yazarhginn ilk yillarin-



da kendisini yogun olarak etkileyecek olan Kafka ile boyle
tanugir. Diiglinen, araguran bir asker ordu igin litkstiir oysa,
bunu Jones da fark etmistir. Sonunda komiinist egilimleri
oldugu gerekgesiyle ordudan kovulur.

Cok sonralari, s6yle diyecektir:

“Howard Universitesi sunu anlamama yardimai oldu: Zenci
hastaligini. Size nasil bir beyaz gibi davranacagimzi 8gretiyorlar.
Fakat Hava Kuvvetleri’nde beyaz hastaligini anladim. Bana
ve benim gibilere olanlar fark etmek beni derinden etkiledi.
Zencilere hitkmederek Beyazlar zalimlige soyunmus oluyorlardy;
insanlara kétiiliik ediyor, fakat kendilerinin hakli olduguna

inandiniyorlardi.”

1950’li yillarin sonuna gelindiginde LeRoi Jones kasabasi-
na dénmiigtiir. Yine bu yillarda, beyaz ve Yahudi olan ilk esi
Nellie'yi tanir. Nellie Yahudiliginden eziklik duyan bir orta
tabaka insanidir. Nikah Jones’un istegi iizerine bir Budist
tapinaginda kiyilir. Bu yillarda Naked Ear (Ciplak Kulak)
isimli bir siir dergisi gikarir ve iinlii siiri “Yirmi Cildik Bir
Intihar Notuna Ons6z”ii yayinlar. Yani sira, edebi gevrelerde
de goriinmeye baglamisur. Siir toplanularina katulir. Bu top-
lanulardan birinde iinlii zenci sair Langston Hughes ile tanigir.
Langston onu yiireklendirir ve koklii bir dostlugun temelleri
boylece aullir. Ve Allen Ginsberg’in iinlii siiri “Uluma”y1 okur.
Okur ve sarsilir, giinkii Ginsberg'in iiri ilgilerini kurabilecegi
ve kendisini 6zdeslestirebilecegi bir diinyanin kapilarini ara-
lamaktadir. Ginsberg'in diger siirlerini de ayn1 cogkuyla okur
vesonunda o siralarda Paris’te yasayan saire bir mektup yazar.
Tuvalet kagidinin iizerine yazdigi bu mektupta Ginsberg'e
‘harbi’ olup olmadigini sorar. Ginsbergden gelen mektup yine
tuvalet kagidina yazilmigur ve cevap kisadir: “Samimiyim,
ama Allen Ginsberg olmaktan yoruldum.”
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LeRoi Jones, 50’li yillarin sonuna dogru, Downbeat, Met-
ronome ve Jazz Review gibi tinlii miizik dergjlerinde bir caz
elestirmeni olarak sivrilmeye baslar. {lk karisinin yardimiyla
Zazen adh dergiyi gikartmasi da aynmi donemdedir. Zazen, Zen
terminolojisinde esrar sozciigiinii kargilayan bir kelimedir.
Jones dergi i¢in Ginsberg'den siir ister. Ginsberg yalmizca siir
gondermekle kalmaz, dénemin tinlii Beat yazarlarinin da yazi
ve siirleriyle dergiye kaulimini saglar. Béylece Gary Snyder,
Jack Kerouac, Peter Orlovsky gibi isimleri de biinyesinde
barindirmasiyla Beat yazininin bir sozciisii olur Zazen. Yak-
lagik dokuz say1 gikan bu dergiyi Floating Bear, Kulchur adli
dergiler izler. Sivil haklar hareketinin Martin Luther King’in
onderhgmde yogunla§tlg1 yillardir. Jones, King'in felsefesini
onaylamaz Ona Kalirsa, siddete kargi olmak ve her seferinde
yumrligu yiyen taraf olmaktan ise, savasmak ve haklarini sa-
vunmak igin siddete bagvurmak elzemdir. O giinlerde yazmug

oldugu bir siir su dizelerle biter:

“Bekledik gelisini dogal hadiselerin
Mistikler, romantikler ve mahir

Isileri iilkenin.

Gelmedi higbiri

(Tekrar)

higbiri gelmedi

Makinaly tiifekgiler, liitfen ne gegerler mi?”

1960 yilinda bir grup yazarla birlikte Kiiba'ya gider. Kiibah
resmi makamlarin gagrilisi olarak kauldig: bu gezide Kiibah
ve Lartin entellektiiellerle goriisiir. Bu gezi Jones'ta derin bir
iz birakir. Castro ile goriigiir, devrim senliklerine kaulir ve
tebligler sunar. Ne ki, sundugu tebliglerin apolitik olmasi
kimi sairlerin onu ‘burjuva bireyciligi’ ile suglamasina yol agar.



Jones’un siyasal ivmesi Kiiba gezisiyle ani bir sigrama gosterir
ve ‘devrimci duygular’ yavag yavas benliginde yerini alir.

Amerikan sistemi tizerine daha boyutlu ve elestirel bir
diisiinme siireci igine girer. Aruk sol egilimli bir siyahi entel-
lektiiel olarak taninmaktadir. Ahmed bin Bella hitkiimetinin
yayinladigi ve diinyanin her kégesinden yazarlarin kaulimiyla
¢ikan African Revolution (Afrika Devrimi) adli dergiye miizik
yazilari yazar. O yillarda Malcolm X'in giiglii sesi Jones’a da
ulagmaya baglamigtir. Malcolm’iin s6zleri daha dnce benzerini
yasamadig bir bicimde kendisini kugatmug, sarmisar. Onun
eylemci tavry, cesur, politik gikislar: Jones'u yiireklendirmekee-
dir. Malcolm X’in s6zleri ve eylemleri ondaki 4ul bilinci ateg-
ler gibidir. Jones’un ‘beyaz avangard'a katilimi hi¢bir zaman
biitiiniiyle ve yiirekten olmamusur zaten, igten ige gelisen bir
tedirginlik yazarin yapitlarinda kendini ele vermeye baglams-
tir. [k tiyatro yapitlarinda bir siyahi yazarin beyaz bohemya
ile olan iliskilerindeki 1zdirap ve kararsizligin vurgulandig
goriilir. Bunun yani sira yazar, beyaz degerler dizgesini aga-
gilar, tiye alir. Amerikan yagam bigiminin yararsiz olduguna
ve ¢ok irkli bir toplum yaratmanin anlamsizligina inanur.
Beyaz Amerikadaki siyah miizik iizerine yazdig: kitabi Blues
People’da (1963) bu yogunlasan yabancilagmay: séyle ifade
eder: “Siyah olmanin ug bir sorumluluk oldugu bir toplumda
siyah oldugunuzu kavramaniz bir yana, aksayan ve onulmaz
sekilde bozulmus olanin siz degil de toplum oldugunu fark
etmeniz, iste by, insan daha fazla tecrid ediyor.”

60’l yillarin ortalarina dogru Jones bir oyun yazari ola-
rak iinlenmeye baglar. Kisa oyunu Dutchman (Hollandali)
bir metroda geng bir siyah ile beyaz bir kadin arasinda sonu
cinayetle biten iliskiyi anlaur. Broadway'de uzun siire oy-
nayan bu oyunun ardindan yazdig The Toiler (Tuvaler) ve
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The Slave (Kéle) adli oyunlar: elestirmenler tarafindan ilki
kadar begenilmez. Pek ok elestirmen her ne kadar yazarin
en bagarili oyunu olarak Dutchman’i gosterirse de, bilinen
elestiri lgiitlerinin yazarin sonraki yapitlar igin fazla gegerli
olmadig: da dipnot olarak diisiiliir. [lk iki siir kitabt olan
Yirmi Ciltlik Intibar Notuna Bir Onsoz ile Olii Vaiz, sirasiyla
1961 ve 1964 yillarinda yayinlanir. Jones’un ‘siyah bilince
hicreti’ aruk tamamlanmak iizeredir, Malcolm X'in etkisiyle
yazilarinda ve konusmalarinda beyazlara gatar ve onlar: agagilar
olmugtur. O giinlerde zenci hareketine beyazlarin bir katkis:
olup olamayacagni iyi niyetle soran bir beyaz kadina verdigi
cevap bu nefreti tablolagurmaktadir: “Yardim edebilirsiniz,
olerek. Sizler bir kansersiniz. Diinya insanlarina ancak 6lerek
yardim edebilirsinjz.”

Beyaz bir kadinla evli olmas, beyaz entellektiiellerden bir
cevresi olmasi onu huzursuz eder olmustur. Karisini artik bir
‘beyaz’ olarak algilamaktadir ve bu yiizden evlilik bagini ko-
parmak istemektedir. Hayatinin bu kesitini olanca agikligiyla
yansitan The Slave adli oyununda bir siyah, irklar savaginin
arefesinde devrimci kimligini bulmak igin beyaz karisindan
aynlmaktadir. Malcolm’iin éldiiriilmesi biiciin siyah cemaati
oldugu kadar onu da fazlasiyla sarsar ve onun miras birakug;
miicadeleyi sirtlanmak igin -karisini da terkederek- Harlem’e
taginir. Ona gore, Malcolm’iin 6liimii, Elijal'in kurdugu Na-
tion of Islam’in 6liimii olmugtur aslinda. Harlem’de bir bina
kiralayarak ‘Siyah Sanatlar Repertuari Tiyatro ve Okulu’nu
kurmak igin kollar1 sivar. Harlem'deki kisa ama ses getiren
etkinligi politik baskilarla sona erdirilir, bu durum Jones'un
edebi vurgusunu -beyazlari protesto etmekten ¢ok, dogrudan
siyahlara hitap etmek seklinde- degistirmesine yol agar. Jo-
nes, Harlem'de kaldig1 bir y1l boyunca ¢ok degisik insanlarla
kargilagir. Afrika kabile téresi olan Yoruba’yr bir yagam bigimi



olarak benimseyenlerden, islam ad altinda farkli uygulamalar
ortaya koyanlara dek genis bir yelpaze iizerinde uzanir siyah
muhalefer. Elijah Muhammed’in 6nderi oldugu Nation of
Islam (Islam Milleti), Malcolm’iin 6ldiiriilmesinden son-
ra bityiik dl¢iide prestij kaybermistir. Ozyagsam 6ykiisiinde
Jones’un o yillarin Harlemi’'nin toplumsal krokisini gizerken
akrardigs tablo, Siyah Islam hareketinin kozmopolitligi hak-
kinda da énemli ipuglani veriyor. Gergekten Islam’ yalnizca
terminoloji diizeyinde algilayan ve derinine niifuz etmekten
yoksun insanlarin ¢ogunlugu olugturduklari anlagiliyor.

Jones Islam hakkinda ok az sey bilmekredir. {lgisini Islam’a
yonelten de, Malcolm X’in miicadelesi ve schadetidir zaten.
Harlem'deyken, Tong adinda bir ‘Siinni Miisliiman’la tani-
sir, Tong’un tarusmak igin toplanilan biirosunda ‘siki Islami
kurallar’ uygulanmaktadir: Sozgelimi, sapkayla girilmemekte
ve sigara igilmemektedir. Yagam 6ykiisiinde Jones, Tong’un
yardimcisindan bahsederken s6yle der: “Tong’un yardimcisini
son gordiigiimde, Hanefi Miisliiman olmugtu. Yani, dini
fanatizm tagtyan kiigiik bir Islam mezhebinden.”

1984 yilinda yayinlanan kitabindaki bu s6zleri Jones’un
bugiin bile Islam adina pek bir sey bilmedigini ortaya koyuyor.
Kald: ki, 60’h yrllarin karigik sosyopolitik ortamu derinleme-
sine bir Islam bilgisine ulagmasina zaten engeldi. Harlem’i
terketmesindeki 4millerden biri de Tong ile arasindaki 6nderlik
rekabetidir. Bu yiizden Tong'un temsilcisi oldugunu savladigy
akima da kendini pek yakin hissetmez. Islam’a duydugu ilgi
Harlemden aynldiktan sonra yogalir Jones'un, ancak kendi
ifadesiyle ‘dini ibadetlerden ¢ok kiiltiir milliyetgiligi’ ilgi-
lendirmektedir onu. Islam ad1 altinda ortaya konulanlarin
ilk elde kiiltiir milliyetgiligini ¢agristirmas: da bir algilama
bigimine 11k tutuyor.
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1966 yilinin hemen baginda Newark’a taginan LeRoi Jones
burada Spirit House’u (Canevi) kurar. Yan: sira, bir tiyatro
toplulugu olan Canevi Tastyicilar: faaliyete geger.

Canevi diizenli iiretimlerle Newark siyah cemaatinin bi-
ling diizeyini yiikseltmek ister. Cihad yayinlari kurulur ve ilk
kitap olarak Jones’'un Kara Sanat adl siir kitab: yaymnlanir.
O giinlerde -sonra ikinci karisi olacak olan- Sylvia ile tanugr.
Sylvia bilingli siyah bir kadindir. Canevi etkinlikleri politik
bir diizlemde yogunluk kazanur. Siyahlarin gogunlugu olustur-
dugu sehirde ‘beyaz ve iistelik namussuz’ belediye baskanina
karsi LeRoi Jones’'un 6énderliginde kampanya baslaulir ve
secimlerde baskanliga ilk kez bir siyah segilir.

LeRoi Jones 1967 yilinda kiiltiir milliyetgisi Ron Karenga
ile tarugir. Karenga'nin iyi érgiitlenmis ve disiplinli cemaai
Jones'uetkiler. Mevlana Ron Karenga yerel Afrika kiiltiiriini
cagdas ideolojilerle sentez ederek diriltmeyi amaglamakradir.
Kawaida adini verdigi dokrtrini yedi ilkeden olusur: Birlik,
Muhtariyet, Kollektif Calisma ve Sorumluluk, Kollektif Eko-
nomi, Amag, Yaratcilik ve Iman. Gériildiigii gibi, Kawaida
dokrrini de Islam’ kiiltiirel bir morif olarak algilamakra ve
ondan terminoloji diizeyinde yararlanmakrtadir. Karenga’'nin
LeRoi Jones iizerinde daha sonralar1 yogun bir etkisi ola-
cak ve Jones yaklagik sekiz yil onun orgiitledigi politik ve
toplumsal etkinliklerde 6nemli rol oynayacakur. Ozyasam
oykiisiinde, Karenga'nin herkesten isine geleni ahinuladigini
soyler -Mao'dan Fanon’a kadar-. 1967°de oglu olur, adini
Obalaji Malik Ali koyar. Obalaji yerel Afrika dilinde ‘Kral’in
savagcist’ anlamindadir. Malik ise Malcolm X’in anisina veril-
mistir. O y1l Newark’ta siyah bilincin kipirdanmaya bagladig
bir yildir, kara halk sokaklara tagsmaya baglamisur. Bir giin
Newark isyan: patlak verir. Bir hafta siiren ¢atugmalarda 21



siyah, 2 beyaz ve bir polis 6liir. Binlerce siyah yaralanir ve
daha fazlast cutuklanir. Bunlar resmi rakamlardur, aslinda
ok daha fazla siyah 6ldiiriilmiistiir. Isyanin birinci giiniinde
polis LeRoi Jones’a ateg eder, yaralanan Jones o an 6liimiin
esigine geldigini duyumsar ve haykirir: ELHAMDULILLAH!
Oysa heniiz Miisliiman olmamustr. O an artik devrime aykir
tutumlarindan arinmasi gerektigini fark eder. Bireyciligini,
Bauli ve Beyaz aligkanliklarini, ‘“Zenci Entellektiializmi’ni
terkeder. Sigara ve ickiyi birakur.

Isyanin iizerinden gok gegmeden kendilerini Siinni Miislii-
manlar olarak tanitan iki adam gikagelir. Jones'un bu konudaki
bilgisi, Malcolm’iin Nation of Islam’dan ayrildiktan sonra bir
Siinni Miisliiman olarak yoluna devam ettigidir. Malcolm’iin
bu gizgisi pek ok siyah entellektiieli zaten etkilemistir. Adam-
lardan biri Kimil Vediid adinda, iri yapil: sakalli bir adamdr.
Kamil, Jones'tan Malcolim’ii defneden imam Haa Hisam
Cabir’le tamigmasini ister. Kamil eski bir gangsterdir fakat
-kendi deyimiyle- Islam’in mesajiyla dogru yola girmistir.
Liderligin artik Jones'un iizerine vazife oldugunu sylerler,
Jones’a Islam’s teblig ecmek igin gdnderilmislerdir. Jones, Hac:
Hisam’la bulugur, Hisam ona Amir Bereket ismini verir. Karisi
Sylvia da Amine adin1 alir. Daha sonra Karenga'nin etkisiyle
ismini Swahili lehgesine uydurarak Amiri Baraka yapar. Kamil,
diger Siinniler ve Hisam, Canevi’ne gelip gitmeye baslarlar.
Islam’in anlamu iizerine uzun tarugmalar olur. Islam inancinin
temel riikiinlerini ve namaz kilmay: 6gretirler Jones’a. Yalniz
Kamil tuhaf biridir, Masonluk ile Islam’in birbirine gok benzer
olgular oldugunu soyler sik sik. Ona kalirsa Masonlarin 33.
derecesindeki gizli kelime “Allahiiekber”dir.

Canevi giderek bir cemaat evi kimligine biiriiniir, Arapga
kurslar1 ve islami dersler verilmeye baglanur.
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1967'de kendisini 6ldiireyazan polisleri aklamak amaciyla,
illegal silah tapidigy iddiastyla yargilanir Jones. Kendisi tiimii
beyaz bir jiiri tarafindan yargilanamayacagini sdylerse de,
yargg, sairin “Kara Halk” ad: siirinden bir béliim okuyarak
sugu sabit kilar: “Kendi diinyamiz1 kurmaliyiz adamim, bunu
yapamayiz beyaz adam 6lmeden. Haydi davranalim adamim,
toplanalim, toplamak igin giinesin meyvesini.” Yargig “Iki
ader silah bulundurmakran hitkiim giydiniz” deyince, Jones
bagrir: “Bir de siir!” Ug yila mahk{im edilir. Bu, bdylesi bir
sug icin aliglmadik bir cezadur, gesitli gevrelerden protestolar
yiikselir. Yogun baskilar sonucunda Amiri Baraka kefaletle
serbest birakilir. Artik yeni ismini kullanmakradir ¢iinkii bu

ismin kendi siyahliginin bir simgesi oldugunu diisiinmektedir.

1968 yilinda sair iki goriisiin etkisi alundadir, bir yanda
kiileiir milliyetgiligini savunan Ron Karenga'nin Kawaida
doktrini, 6te yanda kendi deyimiyle ‘ortodoks Islam’ vardir.
Bir yol ayrimuna gelmistir. Siinniler ona kalirsa politik agidan
pek ileri degildirler. Militan olmamasi konusunda onu sik
stk uyarmakra ve siyahlarin aslinda Arap oldugunu, gergek
Araplarin da siyah oldugunu telkin etmektedirler. Kamil du-
rusma esnasinda Baraka’ya ayaklari 45° ag1 yapacak sekilde
durmasini ve elini baginin iistiine koymasini sdylemistir. Bu
Masonlar’in yardim isteme isaretidir. Ve Kamil, hakimin bu
hareketi goriince Baraka'nin mason olduguna hiikmedip onu
serbest birakacagini iddia etmektedir. Buna benzer kimi olaylar
Baraka’nin Siinni Miisliimanlarla arasinin biraz agilmasina yol
acar. Ama ipler Kimil'in polis hesabina casusluk yapuginin
agiga cikmasiyla iyice kopar. Kimil Canevi'ndeki ‘fantastik’
etkinlikleri dolgun bir iicret karsihginda polis biirosuna ak-

tarmakradir.



Boylece 60’li yillar biterken, Baraka kendini Kawaida dokt-
rininin miintesipleri arasinda bulur. Kawaida, Islami termino-
lojiyiyer yer kullanmakla birlikre, kendisi farkli bir din gibidir.
Baraka, Kawaida doktrininin 6nderlerinden biri olarak isminin
oniine Imamu sifatini ekler. Aruk Afrika elbiseleri giymekte
ve Swahili dilini de konugmaktadir. Karenga asil etkinligini
Los Angeles’a siirdiiriirken, Baraka dogu bolgesinde liderligi
yiriitmektedir. Ne ki, doktrinin bazi kisimlari ¢ok sagma
gelir ona; bu yiizden onlar teblig etmez. Karenga onun bir
‘revizyonist’ oldugundan yakinir. S6zgelimi, doktrin fazlasiyla
ataerkil bir coplum diizenini savunmakra ve cemaat iiyesi ka-
dinlarin erkeklerin yanindan gegerken kollarini gogiislerinde
caprazlayarak hafifce 6ne egilmelerini 6ngormektedir. Buna
benzer kimi uygulamalari Baraka kaldirir. Karenga’'nin kadin-
lara yonelik cinsel imalari da ona ters gelmektedir. Karenga
kadinlarin fazla 6rtiinmemesi gerektigini sdyleyen, herkesin
ortasinda onlarin fiziksel 6zelliklerinden bahseden biridir.

.Benzeri anlagmazliklar ve karisinin da yogun telkiniyle,
Baraka, doktrinden bir kopma siirecine girer. Kendi orgiitle-
riyle anarsist Kara Panterler 6rgiitii arasinda gittikge urmanan
gerginlik Karenga'y1 paranoyak kisiligi icinde gormesini saglar.
Sekiz yil iligkisini siirdiirdiigii doktrinden ve Karengadan
kopar. Baraka’ya gore Kawaida'nin ii¢ temeli vardir ve tigli
de yanhsur: (1) Tek adam 6rgiitii olmast, lidere agir1 teslimi-
yeti; (2) ataerkilligi ileri boyutlara vardiran zihniyet; (3) ii
bos metafizik inanci. Kiiltiirel bir devrim olacaksa bu, siyah
halklarin devrimi olacakur. Ona gére, politika da bunun en
onemli aracidur.

70’li yillarda Baraka’'nin tizerindeki en biiyiik etki esi
Amine’nin etkisidir. Baraka’nin esi, Siinni Islam’a meylet-
mesine ne 6lgiide karsi koyduysa, Karengaya yonelmesine de
o dlgiide kargt ¢tkmugur. Yine 70’li yillar, Baraka’nin (bu kez
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karisinin da kaulimiyla) sola iyice arkertigi yillardir. Mao’yu,
Lenin’i, Marx’1 okumakra ve sosyalizmin zorunluluguna inan-
makradir. 1974te Alunci Pan-Afrikan Kongresi'ne katlir ve
Nyerere ile goriisiir. Kimligini aruk ‘Amerika Afrikalis’ olarak
agiklamakrta ve Afrika’yr anayurt olarak kabul etmektedir. Esi
Amine Afrikali Kadinlar Konferansi’'ni diizenlerken Baraka
da 6nderlik ettigi CAP (Afrikali Halklar Kongresi) 6rgiitiinii
Marksist-Leninist bir orgiit olarak ilan eder. Bohemlikten
devrimcilige, oradan muglak bir Islam’a, sonra kiiltiir milli-
vetgiligine uzanan gizgi Marksist-Leninist durakta mola verir.

Baraka yasami boyunca ugradigi déniisiimlerin hep bir
seylerin hazirhg: oldugunu soyliiyor 6zyagsam oykiisiinde.
Son duraginda ne kadar kalacagini kendisi de bilmiyor. 1982
vilina dek yigmidore oyun, iki roman, yedi deneme kitabi ve
onbir siir kitabi yayinlanmug olan Amiri Baraka, Amerika siyah
halks ile Afrika uluslari arasindaki baglari kuvvetlendirmeye
saligmanin yani sira, halihazirda Afrika caligmalari dogenti
olarak akademisyenlik de yapiyor.

Amiri Baraka'nin bir nehir gibi akan diisiincesi, sairin ya-
simina Malcolm X’in golgesi vurunca gergek yatagini bulmusg
ddu. Beartniklikten tiniversite hocaligina uzanan ¢izgi tizerinde
Baraka, Malcolm’den miras kalan bir seyden vazgegmiyor:
Siyah Biling’ten.

Ore yandan sairin, Malcolm X’in Nation of Islam'dan
kopmastyla baslayan ve giderek daha sahih bir Islam anlayisina
esrilen diisiince siirecini yeterince kavrayamadig: anlagiliyor.
@’l1 yillarda siyah muhafeletin Islami terminolojiden hayli
fiydalandigini gozoniine alirsak, yasanan kavram kargasasinin
‘$ahih Islam’in algilanmasini zorlagurdig; soylenebilir.

Bunu sdyle de telaffuz etmek miimkiin: Her insan, éniinde
stnunda kendisine bigilen nasibi yagiyor...



Londra Mektubu:
“Modern Hayat Copliktir!”

Ve Londra'da
bombalar patlar.
Durmadan dévdigi
ufak kardesi, firsatini
buldugunda tekmeyi
yapistinr. Kameralar
sehn tarasa da,

bir bomba yolunu
bulup sehrin
kalbinde patlar.
Turk lokantasinin
garsonu sevinir.

|
i

|

Bu sehrin kasveti insan1 bogar.
Hani o giizelim parklar1 olmasa, gri
bir kenttir Londra. Gégii gri, irma-
g1 gridir. Sokaklarda siyah ve beyaz
tistiiste biner ve gri bir kalabalik
telag saatlerinde yeralu crenlerine
akar. Yeralu trenlerinde gazete ve
¢ok satan romanlar okunur. Bir de
vagonlara iligtirilmis siirler vardur:
Keder yiiklii dizeler kentin yorulmug
insanini bagka yolculuklara ¢ikarir.
Uzun ve dolambagli yeralti dehliz-
lerinde miizik yolunuzu keser. Bir
zenci giiliiciikler dagitarak davudi
sesiyle Rock’n Roll’'un unutulmaz
nagmelerini okur. Bir kadin yiiriiyen
merdivenlerden indiginiz sirada sizi
kemaniyla kargilar. Maiget diinyasin-
da, birakacaginiz ii¢-bes peni onlan
sevindirecektir. Bir de karanlik so-
kaklara inildiginde, bile bile lades ya-
parcasina, litks ditkkanlarin 6niinde
battaniyelerinin sicakligina gekilen-
ler vardir. Kivrilip gecenin soguguna
karg siper alirlar. Bu sehirde otuz bin



I kemal sayar

—y
-~
F-N

evsiz yasar. Ve iizerinde bir odada, hasret giinlerimi yasadigim
Zippy lokantasina her aksam kimsesiz Ingilizler ugrar. Kendi
kendilerine konusur, giiler, her aksam ayni seyleri yer veayni
kosede otururlar. Bu gehir onlarin illetidir. Bir duvar slogan
bunu agiklar: “Modern hayat ¢opliiktiir!”

Bu sehir Ingilizlerin oldugu kadar Hintlilerin, zencilerin,
Rumlarin ve Tiirklerindir de. Ingiltere’nin ii¢ milyon yabancist
burada yagar. Hint, Cin ve Tiirk lokantalari yillar yili damak
tad1 nedir bilmemis Ingilizler’e degisik lezzetler sunar. Kargi-
hginda sterlin alir. Zippy'nin mutfak sefi Ali bu memlekette
kral olmaktansa kendi memleketinde peynir-ekmek yemeye
razt oldugunu soyler ama buralar1 birakamaz. Az daha para
biriktireyim ister. Ote yanda savag siirer. Yarim kiloluk Ingiliz
gazeteleri Bosna yazar. Hiikiimet askeri miidahalenin tekerine
hep ¢omak sokar. Ya askerlerinden birinin burnu kanarsa! Ga-
zeteler hep Bosna yazar. Aslinda kimin umurundadir. Gegmisi
tiirlii giinahlarla kirlenmis imparatorluk, medya ile giinah
¢tkarur. Ama kan lekesi 6yle kolay ¢ikmaz. Bir yap@maya
gorsiin, siriur durur. O leke fark edilmesin diye, imparatorluk
biitiin elbisesini kana boyar. Bosna feryad i figan arasinda
atlaslardan kaybolur.

Bu sehrin kitapgilan giizeldir. Miisliiman kitabevinin ya-
ninda feminist kitabevi durur. Raflar uklim tiklim doludur.
Hastanenin ilan panosunda Hiristiyan ve Miisliiman tegkilat-
larin ilanlar1 kardegce yasar. Arada Budistler’in ilanlar vokal
yapar. Bu sehir farkli olan her seyi biinyesinde birlestirip
birarada tutabilir. Belki de bu sayede hayatiyetini siirdiiriir.

Bir yandan, buras: pop kiiltiiriiniin ikinci tisstidiir. Daha
dogrusu, i¢i bos Amerikan gosteri diinyasinin islenerek igerik
verildigi, saglamlasurildig: bir at6lyedir. Hollywood ve miizik
endiistrisi bu tilkenin medyalarinda bir deger ve icerik kaza-



nir. Ugiincii Diinya’ nin yapacagy, artik bu vitamin haplarini
yutmaktan ibarettir.

Ve Londrada bombalar patlar. Durmadan dévdiigii ufak
kardesi, firsatin1 buldugunda tekmeyi yapistirir. Kamera-
lar gehri tarasa da, bir bomba yolunu bulup sehrin kalbinde
patlar. Tiirk lokantasinin garsonu sevinir. “Bizimkiler yine
basardi” der. Uluslar liginde Ingiltere’ye karsi neden Kuzey
Irlanda’y1 tuttugu, yorgun bedeninden tiiten sila 6zleminden
anlagilabilir. Milli maglarda iilkesini farkl yenerek gurbetgi
gururunu inciten Ingiltere’ye ofsayttan atilan bu golii kendi
hanesine yazar.

Ve hayat siirer. Bosna'da film biter. Oysa Londra sinema-
sinda matineler devamlidur.
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EK

Ben Yokum, Beni Karigtirmayin

Odalar dolusu kitap

bunca basih kage

Akil ve seliiloz karigimi

hamurdan yogrulmus kafalariniz;
Mezarlariniza kapanmis konusuyorsunuz.
Vidti vidi vidi konugacaksiniz

Melekler pergemlerinizden tutuncaya kadar
Kurtlarin, boceklerin geneleriyle...

Ben yokum, beni karigtirmayin;
Kulaklartm balgikla sivadim ben,
—Yukardakiler de—

dualariniza, 4minlerinize...

Vidi vidi vidi vidu...

Bunca s6zii nereden buluyorsunuz?
Ne kadar ¢ok sey istiyorsunuz,

Ne kadar ¢ok sey biliyorsunuz,
Mezar taglarindan, kitabelerden ¢ok...

Ayip, ayipl...
Tanri konugmak igin
sizin susmamzi bekliyor.

Cabit Koytak



KEMAL SAYAR
HUZUN HAS']

Kemal Sayar, psikiyatri denilince Tiirkiye'de akla gelen ilk
isimlerden. Ama ayni zamanda, psikiyatrinin hakim
paradigmalarina elestirel bir gézle bakabilmeyi de basaran bir
isim. Ve bir sair. Huzin Hastaligr, Kemal Sayar'in ilk deneme
kitabi. Kitapta yer alan denemeler, onun mesleki birikimini
gostermekle kalmiyor; Kle'mal Sayar’in hayata dair okumalar
psikiyatrinin hududunu asan boyutu, dahasi hayata bir sair
duyarliliiyla bakabilmenin getirdigi incelik ve derinlik bu
denemelerde kendini acikca belli ediyor.

Giincelligini yitirmeyen konulari incelikli bir tislupla sunan
Huzin Hastalig)” insan olmanin ayrilmaz bir parcgasi olan hiiznii
siirsel bir dille anlatan essiz bir kitap.
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